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బుందికి చపలత్వం సహజ, Qe క్షణక్షణం 

తలప్పలు పుడుతూంటాయి, మారు 
తూంటాయి. వీటిలో మంచివి కొన్ని 
ఉంటే చెడ్డవి కొన్ని ఉంటాయి; 
ఆగ్రహం ఆవహిస్తుంది. దుఃఖం కలుగు 
తుంది. విచారం పటుకుంటుంది. 
సంశయాలతో తికమకలు పడిపోతావు. 
అసూయ చెందుతావు. అనుమానం; 
భయం ఆశకు ఆకాశమే అవధి. చిత్తం 
వికేపం చెందిపోతుంది.అంతా అయో 
మయంగా ఉంటుంది+ కాని పరిపూర్ణ 
మైన శారీరక ఆరోగ్యాన్ని ఆశిస్తావుః 
ఇది ఎలా సాధ్యం? అసాధ్యమెన దాని 
కోసం అపేక్ష తో ఎదురుచూస్తావు. 
ఇప్పటిదాకా ఎడతెగకుండా మానసిక 
క్షేత్రంలో విష విత్తులను నాటుకుంటూ 
వచ్చావు. 

మంచి చెడ్డలు తెలిసిన వివేక 


' (మిగళా ఓవ "పేజీలో 





ల వ 
భావాలను రం చేసుకో 


అ ఎ౦దిరు 
లు 






"ఉతమ పారుడు 


జైమోడశ్రసీ ess అంటే స 

కారము. సానమూమహీక్ర నక రన. 
సాధించే పౌరులు ఉ _త్తములు కానప్పుడు 
సహకార ధర్మం సఫల మవదు. ఉ త్తమశీలు 
రై న పౌరులు లేనిదే (ప్రజాస్వామ్యం. విజయ 
వంతం కాదు. కాబటి (పజా స్వామ్యం. 
సార్ధకం కావడానికి వ్య క్తి కి గత శీలంముఖ్యం, 
వ్యక్తీ కి నుండే (పజాస్వామ్యం రతం. 
పరస్పర సహకారోద్యమంలో ఫలితం 
పొందడానికి ముందు (పతి పౌరుడు ఉత్తమ 
పొరుడనిపించుకో వాలి 

ఉ త్రమపొరుడు పిరికివాడు కాజాలడు. 
ఇతరుల తప్పిదాలకు భయపడడు ఇతరు: 
లతో తన భావాల మరియు ఆశయాల, 
ఉత్కృష్టతను వాదిస్తొడు. ఇతరుల దోషా 
లను, తప్పిదాలను విమర్శిస్తూ టోరుకొట్టడు, 
ఇతడి _పసంచం విశాల (పపంచం. నాలుగు 
గోడలమధ్య సంకుచితమైన చీకటికొట్టు 
కాదు, 

మానవుడు హేతువాదీ అన్న విషయం 
ఇతడికి తెలుసుకౌబిట్టి బాధ్యత వహీ స్తాడు, 
తన (పత్యేక శక్తి సామర్థ్యాలను (ప్రజోవ 
యోగకరంగా వినియోగీసాడు. స్వంత 
లాభానికి ఉపయోగించుకోడు.  లేసిపోని 
వేషాలతో డాందికతను (పదర్శించడు. 

పరమసత్యం ఒక్కకే అని వివేక 
వంతులు వివిధ మార్గాలలో దానిని సాధిస్తా 
రవి పకన. పరమాత్మ స్వరూవమైన 











' తెల నివన్నీ పాలుకావు, నం అ శాదు, 





'పెపెంబరు 
ట్‌ 


అనంత సత్యం ఏ ఒక (ప్రత్యేక మతానికి 
చెందినదికాదు. (పతి మతానికి దాని భౌతిక 
లక్షణాలు వేరైనా కొన్ని ముఖ్య (ప్రాతిపదిక 
ధర్మాలు అన్నిటికి సమానం. వ్యక్తిత్వానికి, 
గౌరవ మర్యాదలకు ఎంత a లోపం 
లేకుండా త కా! సీయగలిగిసది 


ఎప్పుడు ఇవ్వాలో అప్పుడు ఇస్తాడు, తాను 
చేయవలసిన పని కాలనియమంతో కొలాన్ని 
అనుసరించి చేస్తాడు. తన అవసరం ఉన్న 
ఏ అనకాశంలోనై నా పాల్గొంటాడు. (పతీ 
విషయాన్ని విలాసవంతంగా చేబడతాడు, 

ఉ త్తమ పొరత్వము మరియు సహకారము 
ఒకదానితో ఒకటి “పెనవేసుకుని ఉంటాయి, 
ఒకదాన్‌ నుండి ఒకటి విడిపోవునవి కాదు. 
ఉ_త్రనుపోరులు ఎక్కడ ఉంటారో అక్కడే 
ఉత్తమ సహకారం ఉంటుంది ఉత్తమ 
పొరులు పరస్పర భేదాభిపాయాలను సహ 


నంతో, నిష్కాపట్యంగా, సామరస్యమైన 
చర్చలతో సర్దుబాటు చేసుకుంటారు. 
సహనము, సరుబాటుగుణఘు, ' సహకార 


భానము ఆనశళ్యకములని ఉత్తమ పొరులప 
తెలుసు. పౌరులు ఉత్తమ పౌరులు కానప్పుడు 
దేశంలో ఆంతరంగిక కలహాలు, అళాంతి 
ఉద్భవించి (పబలిపోతుంది 

' కబట్టి మనదేశం సుసంపన్నమైన 
దేశంగా E ల్లాలంయే మొట్టమొదట, మనం 





వ్‌నదడవో 
ఉత్తమ పొరులనిపించుకోవాలి, పరస్పర 
ద్వేషాలు, వై వె షమ్యాలు నిర్మూలిందుకోవాలి. 
సానుభూతితో విశ్వాసంతో సహకార భావాన్ని 
సెంఫొందిందుకో వాలి. /. 

_ (2 వ పేజీ తరువాయి 

వంతుడు ఇటువంటి మానసిక (పవృ 
తులకు తావీయడు. మహాసముదంలో 
లేచే పెద్ద పెద్ద తరంగాలనైనా ఆవ 
వచ్చునేమో గానీ చిత్తవృత్తులను నిగ 
హించుకోలేము. శారీరకంగా, భౌతిక 
సంబంధమైన బాధలు ఎన్నో ఉండ 
వచ్చు ఇవి లేకుండా చేసుకో. పరి 
పూర్ణమైన ఆరోగ్యాన్ని అనుభవిస్తావు, 
అప్పుడు ఆత్మ పరీక్షచేనుకో, భావాలను 
కమపరచుకో సర్వనమన్వయం, 
సమరసభావం సిద్దిస్తుంది. భావాలను 
సరళవంతం చేసుక్‌: "సంతోషకరమైన 
యోచనలు కలిగించుకో. (పేమ భావా 
లను పెంచుకో. సద్భావం అనే జీవ 
నొషథం నీ రక్షనాళాలలోకి ఎక్కి 
పోయినప్పుడు నికు వేరే మందులు, 
మారులు ఎందుకు? దేహానికి అరోగ్య౦, 
(పాణానికి సుఖం, మనస్సుకు నెమ్మది 
ఏర్పడుతుంది. ఇదే ముఖ్యం, ఈ 
మూడు సరళంగా సమకూడినప్పుడు 
జీవితం చరితార్హ మైపోదూ? అనసూయ, 
అనుమానం “పోగొట్టుకో. ద్వేషం: 
వైరం దరిచేరనీయకు. స్వార్ధపర 
త్వాన్ని వదలుకో- ఏ బాదరబందీ 
ఉండదు, నీ అనారోగ్యం అంతర్జానమై 
పోతుంది. రోగాలు వాటంతట అవే 
మాయమైపోతాయి: మూర్తీభవించిన 





ఆరోగ్యం నీవే అవుతావు 





వ్‌ 
నుంగమా 
వుళేసియా ద్వీప కల్పం చిట్టచివర భూమధ్య 
శేఖకు 1 ఉత్తరాన ఉన్న సింగపూరు 
'శేక ఉత్సవాలతో వివిధ సొంప్రదాయాలతో 
నిత్యం దేదీవ్యమానంగా కళ కళలాడుతూ 
ండే ద్వీపము. ఇది ఒక ఉష్ణ (ప్రదేశము. 





పూర్వం దీవిని ఇమ'పేక్‌ (Temasek) 
అని పిలిచేవారు. అనాడు అది ఒక చేపలు 
పస్తే ద్వీపంగా (పసిద్ది పొందింది. తరువాత 
1వ శళాబ్బంలో థీ విజయన్‌ అనే రాజు 
ఇక్కడ ఒక సింహాన్ని చూచి దానికి 
సింగపుర ఆవి “పేరు పెట్టారు. అదే సింహ 
నగరము (Lion City). 

ఆధునిక సీంగపూరును కని పెట్టిన ఘమడు 
సర్‌ ప్టామ్‌ఫర్స్‌ రాఫిల్స్‌, ఈ ద్వీపాన్ని 
ఫలించే ps రాజులతో 1819 లో 
సంధిచేసుకుని అతడు ఇక్కడ (బ్రిటిష్‌ 
వలసలను ప్టిరంగా ఏర్పరచి వ్యాపార 
కేంద్రాన్ని నేలకొల్పాడు (పాక్పశ్చమాలకు 
సంగపూరు ఒక గొప్ప వ్యాపార కేంద్రంగా 
ఏర్పరచాడు. ఇది (బ్రిటిషు పై నిక దళాలకు 
ముఖ్యకేం్యదంగా ఏర్పడింది. అకస్మాత్తుగో 


“సిపెంబరు '! 
తె 





"ఆఫ్‌ ౨, 


1842 లో జపాను ఆకమణవల్ల తాత్కా.0 
కంగా దానీ పెరుగుదలకు ఆంతరాయం 
ఏర్పడింది. రెండవ (ప్రపంచ యుద్దం 
తరువాత క్రౌన్‌ కొలనీగా ఉన్న సింగ 
పూర్‌కి 10855 లో సెల్ఫ్‌ గవర్నమెంటు 
ఏర్పడింది. రెండు సంవత్సరాలు 
మలేసియా సెడరేషన్‌లో ఉన్న తరువాత 
1985 లో ఇండి"సెండెంట్‌ రిపల్సిక్‌గా ఆవిర్శ 
చించింది. 
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sir Sramford Raffles 

ఈనాడు సింగపూరు ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి రద్దీగా ఉండే పెద్ద రేవు పట్టణము. 
సింగపూర్‌ రేవులో 600 ఓడలు ఎప్పుడూ 
లంగరు వేయబడి ఉంటాయి. అధునాతన 
మైన రాకపోకల సౌకర్యాలు, విశాలమైన 
మరియు పరిశుభమైన వీధుశా, సవ్యాతి నవ; 
విధానంలో ఆకాశ హర్మ్మ్యాలు రాఫెట్స్‌నే 
ఆశ్చర్య చకితుడిగా చేసేస్తాయి. 

1878 మరియు 18918 సం, ల మధ; 
వ్యాపారం 8 రెట్లు పెరిగింది. జీవనోపాధి! 
వివిధ ఉదోోగావకాళాలు కల్పించే సిం! 
పూరు అనేక మంది విదేశీయలకు ముఖ 





“వని ఎవ రిస చంవదు. కానీ చింత అందరినీ చంపులేంది, 


వలస కేంద్రం అయింది. స చైనా, 





ఇండియా, సిలోన్‌ (శ్రీలంక నుంచి 
అనేకమంది ఇక్కడ చేరారు, ఇప్పుడు 
సింగపూరు వివిధ జాతులవారికి, ఆనేక 


కొం భం స్తావర మెంది. 


| 1 శాతం 


Tre 
మలేసియనులు, 6.4 శాతం భారతీయులు 


చై న 


మరియు పాకిస్థానీలు, 2 శాతం , ఇతర 
దేశీయులుతో కూడిన దీని జనాభా 2.5 
మిలియను. సింగపూరు భిన్నత్వంలో సొమ 
రస్యాన్ని నెలకొల్పి వివిధ మతాలకు చెందినా 
వారి వారి ప్రార్థనలకు మసీదులు, దేవా 
లయాలు, చర్చిలు ఒకే చోటి ఏర్పరచింది. 
ఇది అపూర్వమైన సింగపూరు (ప్రజల 
పరస్పర సహన భావాన్ని (పతిబించిస్తూంది. 

భాషా విషయకంగా కూడా మారే, 
మాండరిన్‌, తమిళం మరియు ఇంగ్లీషు 
నాలుగు అధికార భాషలకు సమాన గొరవం 
ఉంది. ఆయినా ఇంగ్లీషు భాష ఆధికంగా 
వాడబడుతూంది. 1085 లో సింగపూరు 
ప్వాతంషత్య సొ(మాజ్యంగా ఏర్పడిన 
తరువాత 20 సంవత్సరాల నిర్మాణ కార్య 
(క్రమం సింగపూరు రూపు రేఖలనే (బహ్మోం 
డంగా మార్చేసింది. పెద్ద పెద్ద రోడ్లు, 












“ఆశ బేనివానికి అగచాటు లేవు, 


నొకొ నిర్మాణం మరియు రిపేరు సౌకర్యా 
లతో పెద్ద రేపు పట్టణాలు, రిఫై నరీలు, 
ఆకాశాన్ని అంటే ఇవ్యాపార 'భవనాలు, 
లగ్జురీ హోటళ్ళు, షాపింగ్‌ సెంటర్లు, 
ఫొక్టరీలు మొదలై. నవాటితో చె చై తన్యవంతంగా 


పరయ అన్ని హంగులతో సౌకర్యా లతో 
బ్రహ్మాండమైన (కొత్త ఎయిరోపోర్ప 
నిర్మించవిడింది. ముఖ్యనగర మై మెన సింగ 
పూరు నుంచి చుట్టుపట్ల ఏర్పడ్‌న రొ త్త 
పట్టణాలను కలుపుతూ 2.5 విలియన్‌ డాలర్లు 
న్యయంతో ఏర్పరచిన రైలు సౌకర్యం 
ఆత్యంత వేగమైనది. 


సింగపూరులో (శామికుల జీవన (ప్రమా 
ణం అభివృద్ధితో పాటు (పగతికరింగా 
ఉంటుంది. (ప్రభుత్వంవారు 'ెం్టటల్‌ 
(పొవిడెంట్‌ ఫండ్‌ను ఏర్పాటుచేసారు, ఇది 
నేషనల్‌ సోషల్‌ 'పెక్యూంటీ సేవింగ్స్‌ 
పోగాంకు సరిసమానంగా ఉంటుంది, 
ప్రస్తుతం ఇచ్చట (శ్రామికులు _ఆర్షించిన 
దాంట్లో 25 శాతం (ప్రావిదెంటుఫండుగా 


విల్వచేసుకుంటారు. దీవికి మరో 10 శాతం 
ఉద్యోగాధికారుల కాం 1టిబ్యూషన్‌ 
ఉంటుంది. మెంబర్లు ఈ సొమ్ముతో 
(పభుత్వమువారుగావీ, ప్రై "పె వేటు సంస్థలుగావీ 
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కట్టిన ఇళ్ళను కొనుక్కోవచ్చు. ఇప్పుడు 
సింగపూరు జనాభాలో 85 శాతం (పభుత్వం 
వారు నిర్మించిన ఫ్లాట్‌ లలో నివసిస్తున్నారు. 
పీరిలో 75 శాతం మందికి స్వంత ఇంటి 
సౌకర్యం ఉంది. 

ఇక్కడి జురోంగ్‌ బర్డ్‌ పార్క్‌ (ప్రపం 
చంలో ఉండే మొ తం $000 వివిధ రకొల 





పక్షులకు క Fae ఇదే ఆసియా 
దేశపు నాక్టుర్నల్‌ బర్జ్‌హౌస్‌. 1600 పక్షులు 
విచ్చలవిడిగా ఎగురుతూంటాయి. ఇక్కడ 
కృతిమ జలపాతాలు కూడా నిర్మించ 
బడ్డాయి, దీనివి సందర్శించేవారు రోజుకు 
శెండుసార్లు (పత్యేక పక్షుల (పదర్శనాన్ని 
చూచి ఆనందించవచ్చు. 

(పపంచంలో ఉన్న మొదటి పది జంతు 
(పదర్శనళా లలలో సింగపూరులో జూలాజి 
కళ్‌ గార్డెన్స్‌ మిక్కిలి (వనిద్ధిపొందినది. 
(పకృతి సిద్ధమైన వాతావరణంలో చూచేవారికి 
జంతువుల మధ్య ఆడవిలో తిరుగుతూన్నట్టు 
అనిపిస్తుంది. ఇచ్చట గల బొటావికల్‌ 
గార్జెన్స్‌ అతి రమణీయంగా ఉంటాయి. 
నేషనల్‌ మ్యూజియం, దీనికి దగ్గరలోనే 
ఉన్న ఆర్ట్‌ గాలరీ (ప్రత్యేకంగా సింగపూరు 
చరితను చాటుతుంటాయి. ఇక్కడ మ్యూజీ 


1985 కాపీల 


యంలో అజేడ్‌ (ఆకుపచ్చని రత్నాలు) 
(పసంచంలో ఉత్తమో త్రమమైనవి. 

ఇచ్చట గల సైన్స్‌ సెక్షన్‌లో జీవ 
శాస్త్రము, భౌతికశాస్త్రము, వైమానిక 
విజ్ఞానం మిక్కిలి ప్రగతిపూర్వక గా 
ఉన్నాయి, 

సింగపూర్‌ హోండీ క్రాఫ్ట్‌ సెంటర్‌లోని 
25 షాపులలో వివిధ రకౌల ఆభరణాలు 
లభిస్తాయి. 

కేబిల్‌ కారులో కూర్చుని (ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి పెద్దరేవు మీదుగా 'వెంటోసా 
ద్వీపానికి వెళ్ళవచ్చు. సుందరమైన బీచ్‌లు, 
వనాలు గల ఈ (ప్రదేశంలో రెలుమీద 


'ఐనుఉమ'వాతకాకిలు 


షెెబనరి 188 మార్చి '84, మే 784, 

జూన్‌ *84, ఆగస్టు *84 నుంచీ నవంబరు 
84”; జనవరి 85, నూర్చి "85 నుంచీ 
అక్టోబరు "కర; జనవరి '84% నుందీ డిపెం 
విరు “860 జనవరి “87 నుంచీ డిపెంబరు 
కరి జనవరి 88. నుంచీ డిసెంబరు 108 
కాపీలు మావద్ద ద్ద ఉన్నవి, 1988 కౌపీవెల పై 
Up ఎక్స 1684“ కోపీల' వైల' రూ. 8.75 ల; 
వెల రూ. 11,60 లు; 
19886 కాపీల వెల రూ. 18.25 ల; 1987 
కాపీల వెల రూ, 18.00 .ల; 1988 కాఫీల 
వెల 20.25 లుం రిజిస్టర్డ్‌. పోస్ట్‌లో. పొంద 





డానికి కాపీల ' వెలతోపాటు పొ, 5.00 వ 
చేర్చి M, Os పంపాలి, , | 
'దేశికారోడ్లు, మైలాస్లూరు మ(ద్రాను-600 in 


“విస్‌డమ్‌”, 


మేనేజర్‌ 





“అ కమవాదికి అందరూ విరోధు శే, 





అ ఖఆలమింయా ' 
0౪ 


పయాణంచేసి 198వ శతాద్దిప్ప (టిటిషు 
టను సందర్శించవచ్చు. ఇక్కడే మారీ 
సెన్‌ మ్యూజియం, మ్యూజికల్‌ పొం'బెన్‌, 
పూర్వ శీలా (పదర్శనళొల చూడవచ్చు. 
సింగపూరులో వాతావరణం సంవత్సరం 
పొడవునా వేసవి అనిపిస్తుంది. సింగ 
పూర్‌ టర్ఫ్‌ క్లబ్‌లో గుర్రపు పందాలను, 





ఇతర కరన య 40 అడుగుల 
పెద్ద కలర్‌ వీడియో (స్కీనుమీద చూడ 
నచ్చు, ఈ చిన్న ద్వీసంలో గోల్ఫ్‌ కోర్టులు 
చాలా ఉన్నాయి. ద్వీపం ఉత్తర దిక్కుగా 
చివర జోహార్‌ జలసంధి ఆత్యంత రమణీ 
యంగా ఉంటుంది. 

వివిధ జాతులతో విలసిల్లే సింగపూరులో 
(వ్రపంచంలో మరెక్కడా జరగనన్ని 
ఉత్సవాలు జరుగుతాయి. (ఫ్రతీ నెలా సంవ 
త్సరం పొడుగునా రోడ్లమీద ఏదో త్సవం 
జరుగుతూనే ఉంటుండి. మరణంచిన వారి 
'ఆత్మకాంతికై హంగీ గోస్టు అనే 
ఉకఠ్స్పనం నెల రోజులపాటు జరుగుతుంది, 
గొప్ప దేశభకుడెన చుయువాన్‌ 





శతాబ్దాలు, పడుతు 
( ఇది! .. 


“ఆధ్యాతికావసరాలు యు క్షి వాదనుతో తీరవు. 


(Chu yuan) కవి జ్ఞాపకార్థం (డ్రాగన్‌ 
బోట్‌ "ఫిస్టినల్‌ జరుస్నకుంటాదు. ముఖ్యంగా 
సింగపూరు సరిళుభ్రమైకెది. సింగపూరు 
విరపాయకర మైనది. సింగపూరులో ఉ త్తమ 
రాకపోక సౌకర్యాలు ఉన్నాయి. అందచేతే 
అనేకమంది సింగపూరును సందర్శిస్తారు. 

మందులు మరయు ము త్తుమందుల 
దొంగ రవాణాకు శిక్ష మరణదండన, ఈ 
హెచ్చరిక పింగపూరు వచ్చే వారి పతీ 
ఇమ్మగేషన్‌ ఫారం మీద ఉంటుంది. 

సింగపూరులో (ప్రజల ఆరోగ్యాన్ని 
గురించి (పభుత్వం అనేక చర్యలు తీసు 
కుంటుంది. మలేరియా మరియు ఇతర ఉష్ణ 
(పదేశాలలో తరదు వచ్చే రోగాలను పూ ర్రిగ్‌ 
నకింపచేసారు. 2000 సంవత్సరం పాటికి 
దీనిని పొగ కాల్చని దేశంగా మార్చడానికి 
పూనుకున్నారు. 

ఒకప్పుడు అంతరించిపోయిన (ప్రాచీన 
సాం(పదాయాలు, (ప్రాచీన కళలకు ఇప్పుడు 
తిరిగి అభిలాష ఏర్పడుతోంది. 

_- “ది లాంప్‌ & సింగపూర్‌ టూరిప్ట్‌ 

(వమోషన్‌ బోర్డ్‌ ' సొజన్యంతో 


మానవుని మెదడులో 
ls 
లు, 


“మానవుని మెదడు 1,000,00%000,007 
నాడీకణొలలో వీర్మింపబిడి ఉందిం.ఒక్కార్కం 
కణొన్ని 'లేక్క పెట్టడానికి ఒక ,,'వెకండు 
చొవ్పున మొత్తం సపిటిని శకుని 


1 ఇ { 
| sys 





సయ 
1. గిర్‌ ఆడపులు ఉన్న (పదేశము ఏవి? 
(ఎ) కేరళ (ఏ) షై. (సీ) గుజి 
రాత్స్‌ (డి) మహా 
2. టిబెట్‌లో Ci ళా నదిని ___ 
అంటారు. 


(ఎ) యాంగ్‌ ట్స కియాంగ్‌, (వీ స 


ట్బాంగ్‌పో, (సీ) హ్వాంగ్‌ హో డి 
తప (స్స్‌ హ్యో (డి) 

8. మహాత్మాగాంధీ ఇక్కడ జన్మిం 
చాడు: 

(ఎ) అహమ్మదాబాదు, (బి) ఫోర్‌ బందర్క్‌ 
(సి) గాంధీనగర్‌, (డి) బికోడా. 

4. హరిత విప్లవము (Green Revo. 
lution) నక మూలకారకుడు: 

(వ్ర నార్మన్‌ బోర్‌లాగ్‌, (వ) లూయీ 
పొశ్చర్‌, (సి) అలెగ్జాండర్‌ న్లెమింగ్‌, (డి 
మ? 'మెహీతా, 

ర్‌, “కాన్‌ స్టిట్యుయెంట్‌' అసెంబ్లీ ఆఫ్‌ 
ఇండియా” అధ్యతుడు ఎవరు? 

(ఎ) జవహర్‌లాల్‌ న్నెహా, (బ్ర) 
రాజేం్యడ్యప్రసొద్‌, (సిబి ఆర్‌. ఆందేద్కర్‌, 
(డి) మహాత్మా గాంధీ. 

6. కలక త్తాలో ఉన్న “నిర్మల్‌ హృదయ్‌ 
(ప్రారంభించినది: 

(ఎ) మథర్‌ ఢెరీసా (బి జ్యోతీబాసు, 
(స) సరోజ్‌ ముఖర్జీ (డి) య. 
7. పయిర్‌ఫాక్స్‌ డిటెక్టివ్‌ ఏజెన్సీ ఏ 

దేశానికి చెందినది: 

(ఎఎ యు.3., (వ) ప్రాన్స్‌, (సి) 





ఒరిపిడి వ వల్ల 600 కోట్ల న 


ఖ్‌ మును 


మన్ను (పతీ సంవత “ag 
' కొట్టుకు పోతూంది. i 
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కర్భఫల మాశించని నరుని రతణ పరమాత్ముని బాధ్యత, 





యుఎస్‌ఎ, (శ) జపాన్‌. 

8. రంగస్వామి కప్‌ దేనికి సంబందించి 
నది? 

(ఎ) ,కికెట్‌, i) హోకీ (సి) లాన్‌ 
చెన్నిస్‌, (డి) చేస్‌, 

ము 
ఒకటి కీజించినపుడు మరొకటి వృద్ది 
= అదినప్పడు నేను దేహము దాల్చి జస్మిం 
తును అన్నాడు కృష్ణుడు. ఆ రెండు ఏవి? 
2. 1915 రెండు అంకెలు కలిపి 20 
“టీ తళక్కున సంఖ్య చేయగలవా? 

8. 'ఆడుపుదేది, 'పపషడుణరురాి, 
“నండుషఅతరూ మాటలతో అతరాలు 
చెల్లాచెదురు ఆయినాయి. సరిగా (వాయంది. 

4. తెలుగులో “ఉత్సాహం', “కొల్ల 
గొట్టడం “వేడుక ఆనే పదాలకు ఎక్కువగా 
వాడుకలో ఉన్న ఉరూ పదాలు (వ్రాయండి, 

5. ఎవరివి నోరు తెరుచుకుని శేరిపార 
చూస్తారు? 

6. ఎప్పుడు కుక్క. లోపలికి _పవేశించ 
డానికి ఎక్కున అవకొశం ఉంటుంది? 


మూటల మును 


1. విడిముడి: ధనము (ఎ), వీడిన 
ముడి (బ్ర, వానస్థానము (స్ర్కి ఐన (డి). 
2 వడియ: డబ్బు పెట్టుకునే నంచి 
(ఎ, కొపృర ఘు (నీ), తాంబూలము (స్స), 

విడెము (డి. 

8. వలిపిరి వాననడేటప్నుడు నీటి 
తుంసర (ఎ), చలి (బి), కంపను (స్కి 
Gs) 

4. తడవు: 


} 


విమురు (ఎ, వెదకు 


గ. జాతర: నవు (ఎఎ అల్లరి 
(చీ), తీర్థయా(త (స్రీ, కూతురు (డి) 

ర. చవి: రుచి (ఎ), వలపు (బ్ర), 
ఆశ (సి, (పియము (డ్రి. 

7. ఉప్పిడి: ఉప్పులేనిది (ఎ) ఉప 
వానము (బ్ర), కీడు (స్కి ఉడకబెట్టిన వడ్ల 
బియ్యము (డి 

8. ఆణి: (శేష్టము (మి అందు (వ) 
ఆనవాలు (సి, ఉంత (డి) 

(జవాబులకు న పేజీ చూడండి 


ప్రపంచంలో అత్యున త 
(పదేశంలో ఉన్న ఉప్పునిటి 
సరసు 





చైనా 

కాశ్మీర్‌ రాష్ట్రం) లో పాన్‌గోంగ్‌ టో 
(EFangong 30) (ప్రపంచంలో 4 800 
మీటర్ల కంపే ఎత్తైన ఆత్యున్నత (వదేశంలో 
ఉండే ఉస్పువీటి సరస్సు. జెమినీ రబ్బరు 
(క్రాన్ట్‌ను ఉపయోగించి సదరన్‌ నావల్‌ 
కమౌండ్‌కు చెందిన నాపీ డైవర్లు విజయ 
వంతంగా ఈ సరస్సులో స్కూబాడై వింగ్‌ 
పూ ర్రిచేసారు. 





వినయతతో కూడినమాటతో, సాయవడు చేతితో 


గొంత 


10 





టి oy 


180 మిలియను కంవత్వకిల నుంచి మిళ్పుజెందని కూనం 
ధున్‌ కర్‌ కొరియా 


స్రకీనమెన నాటిలస్‌ను చాలా కక్కునమంది 

చూచి ఉంటారు. అనేక యుగాలకు 
పూర్వం వి _న్హృతంగా ఆభివృద్ధి చెందిన 
8,500 జాతులలో ఇస్పుడు నాలుగే నాలుగు 
రకాలు ఫిలిప్రైన్స్‌నుంచి ఫిజీనరకు పశ్చిమ 
పసిఫిక్‌లో కనిపిస్తాయి. 


‘NAUTILUS 
గింకో చెట్టు లేక డ్రాగన్‌ సై లాగే నాటి 

ఎమ 
లస్‌లు సజీన శీలాజాలు. 180 మిలియను 
సంవత్సరాల కొలం గడిచినా పరిమాణంలో 
పి కొద్దిగానో నంకోచం చెందడం తస్ప 
వాటిలో ఏ వీధమైన మార్చు కవిపించడం 
లేదు. ఆధునిక నాట్లిలస్‌లు 20 సెం.మీ. ౯ 
కంపే పెద్దవిగా పెరగవు. పూర్వపు వాట్‌ 
కంటే ఇవి చాలా పొట్టివి. ఆర్కన్‌సాన్‌ 
{ Arkansas) తో ఇటీవల ఏనాడో ఆంత 
రీంచిపోయిన 2,7? మీటర్ల పొడవై న శిలాజం 

| తన్వబడింది. 

దీని జీవితం సాధారణంగా ఒ తిడీ విరో 





మగుచానికి ఏలపసించటం నిరర్థకం, 


ధకమైన పెగుల్లిపై ఆధారపడి ఉంటుంది, 
ఈ “జంతువు పేద్దదవుతూన్నకొద్దీ గుల్ల మీద 
విభాగాలు ఒకదాసీకం జే ఒకటి” పెద్దదిగా 


పెరుగుతున్న సూర్యుని. 
“పరిమాణం 


ప 






ఇక ' 5,000 మిలియను నంవక్పరాట 
సూర్యుడు "కుదించుకు పోయినప్పుడు 
యం, ' తప్పదవి ఇంటర్‌ నేషనల్‌ ఆస్థాన 
జ్లసోపియేషన్‌ జనరల్‌ 'ెకటరీ డాం 
'మకీవార్లీ చెభుక్తున్నాడు. F000 8 
యన్లు' 'నంలకు, బూర వం స్తూర్యుడు, షర 
వన్నుడు కం. ఇవ్వుడున సూర్యుడు 
(మాతం న. wl a 
రంగు. నం ధన గుచి. కి: 


చపెంబరు '{ 
వు 


ఉండి గదులు గదులుగా ఏర ఎడతాయి. మంచి 
శిల్ప కళా నై పుణ్యంతో జరిగే ఈ నిర్మాణం 
కొన్ని వారాలకు ఒక గది చొప్పున 'పెరుగు 
తుంది, 

గదులలో ఉండే గాస్‌ పరిమాణాన్ని 
మార్చుకుంటూ నాటిలస్‌ సీటిలో తేలుతుంది 
(లేక 600 మీటర్లలోతుగా నీటిలోకి దిగు 
తుంది. సై ఫంకల్‌ ఆనే గొట్టం ఈ గదు 
లన్నిటినీ కలుపుతుంది. ఈ గదులలో గాసు 
1దవాల నిష్పత్తిని ఈ గొట్టమే మారుస్తూం 
టుంది. 

గొట్టం రూపంలో ఉన్న ఒక గళ్ళా 
(Funnel) దీనికి కదలికను కలిగిస్తూ 
ఊపిరి తీసుకోడానికి సహకరి స్తుంది. గళ్ళా 
లయబద్ధమైన కదలికవల్ల పీరు నాటిలస్‌ 
శరీరంలో ఉన్న పల్లి ంలోకి (ప్రవహిస్తుంది. 
ఇక్కడ గిల్స్‌ (gills) శ్వాసేందియములు 
పీటిలో ఉండే. [పాణవాయువును పీల్చు 
కుంటాయి. గళ్ళాకి ఉండే రెండు పొడుగాటి 
మీపొల సహాయంతో నాటిలస్‌ జలాశయంలో 
మిట్టపల్లాలను తెలసుకుంటుంది. 

నాటిలస్‌ సాధారణంగా వెనుకకు 
జరుగుతూ ఈదుతుంది. గళ్ళాగుండా వీటిని 
పిచికారీలా నదులుతుంటుంది. దీనివల్ల ఇది 
వెనుకకు జరుగుతూ ఉంటుంది. పగటిపూట 
ఇది వగడపు గట్లదగ్గర ఆహారం తినేటప్పుడు 


ఈ గళ్ళా “సహాయంతో సమతలంగా 
కదులుతూ ఉంటుంది. నాటిలప్‌ మీసాల 
సహాయంతో వాసన చూడగలుగుతాయి. 


ఎండ్రకాయనంటి నీటి జంతువులను పట్టుకో 
డానికి కూడా ఇవి సహకరిస్తాయి. కోంచెం 
కదిపితే ఇవి మీసాలను లోపలకు ముడుచు 





“దవదీకోరని స్థితిని వీవు అందుకోగలిగి 


కుంటాయి. పైన ఒక చర్మంలాంటి పొరను 
కప్పేసాయి. " 
సముదంలో ఇతర జంతువులు ఏవీ 
నాటిలస్‌ను తినవు. కాపీ పైగుల్ల మీద 
కొరికిన గు ర్తులవల్ల నాటిలస్‌లు “ఒకదానితో 
'ఒకటి పోరాడతాయని తెలుస్తూంది. 
ఎపి ఇఇ .ఎన్‌ ఎఫ్‌ ఎస్‌” సౌజన్యంతో 
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(బిటిషువారు |ట్రివేండం స్వాధీనం 
కున్నప్పుడు ఇతడు ఆడవులలోకి 
పోయి అక్కడ గాయాల తీవతకు 
ణీంచాడు. 

శ శ న 
జెంఘిస్‌ఖాన్‌ 11671227): 

గొప్ప చార్మిత్రక వీరుడు. ఇతడి మంగో 

సామాజ్యం ఉత్తర దిక్కులో ఉన 
కాస్పియన్‌ సముదతీరం నుంచి తూర్చు;? 
ఉన్న ఫసిఫిక్‌ తీరంనరకు వ్యాసించింది 
ఇతడు శతృవులలో అంతఃకలహోళలి 
కలిగించి, భయాన్ని రేకెత్తించి సామ 
జ్యాన్ని వ్యాపింపచేసొడు, 

ఫో 4 ® 


శామ్యూల్‌ గొంపెర్స్‌ (1850-1924): 


అంగ్లేయుడు, అమెరికన్‌ (జే 
యూనియన్‌ లీడరు. ఇతడు 8? సంవత 


హనీ (1862-1910): 


| బహుళ (పచారం పొందిన చిన్న కథ 
లను రూపొందించిన ఆ'మెరికన్‌ కవి. 
(చిరస్థాయిగా క్లాపకం ఉంచుకోతగిన అనేక 








పాత్రలను ఇతడు సృష్టించాడు, “దిఫోర్‌ 
'మిలియన్‌” మరియు “ది ట్రిమ్‌లాంస్‌” ఆనే 
(ఇతడు (వాసిన కథల సంపుటాలలో పెద్ద 
పెద్ద నగరాలలో సామాన్య (పజల జీవితా 
'లను ఆలివర్తించాడు, 


వ్‌ వ్‌ ఎ వ్‌ 
వేలుతంబి: 
ట్రావెన్‌ కూర్‌ (ఇప్పుడు కేరశరాష్ట్రంలో 


| ఒక భాగము) సంస్థానంలో దివానుగా 
ఉంటూ (వీటిషు (ప్రభుత్వానికి వ్యతిరేకంగా 
తిరుగుబాటు జెండాను ఏగురవేశాడు. 
'క్విలన్‌లో ఇతడి అనుచరులు (బైటిషు 
'పె నిక దళాలను ఎదుర్కొని తీ వపోరాటం 
| సలిపారు. 1809 న సం. రం "ఫ్యలినరిలో 





సపిసెంబరు '{ 
అ 


లె బిల్‌ (వకొరం మానవజొతి వుట్టుకకి, 

ఆపిల్‌ సండుకి ఎంతో నన్నిహితమెన 
సంబంధం ఉంది. విషేధింపబిడిన ఆపిల్‌ 
పండు ఆడమ్‌.ఈవ్‌ల కంటభిడకుండా ఉండి 
ఉంటే వారిద్దరూ ఇప్పటికీ ఈడెన్‌ తోటలో 
శాశ్వతమైన ఆనందాన్ని ఆనుభవిస్తూండే 





వారే. అమరజీపులై అనంత సౌఖ్యాలతో 
తులతూగుతూండేవారే. 

భూమ్యాకిర్ష ణి సిద్ధాంతాలను నిర్వచించిన 
న్యూటన్‌ మహ్లోశయుని శిరస్సుపై ఆపిల్‌ 
తస్ప మరేసండు పడింది? చాలామంది 
ఆపిల్‌ పండును ఆరో గ్యభాగ్యావికి, సౌందర్యా 
భినృద్ధికి చిహ్నంగా పరిగణిస్తారు. 

“రోజుకో ఆపిల్‌ వైద్యుని దూరంగా 
ఉంచుతుంది” అన్నారు ఆంగ్లంలో. అంటే 
(వతీరోజూ ఒక ఆపిల్‌ తింే ఆరోగ్యం 
లభి స్తుంది. వైద్యుని సంప్రదించే అవకాశ 

ఇడదు అని దీని అరం. అందమైన 

'శ్రియిని ఆపిల్‌ పండేతో పోల్చడం 
'ష్యనుల సంస్కృతి, సాంప్రదాయము. 

సుపసిద్ధ (గీకు పురాణగాథలలో, 

రిన్‌, ఆపిల్‌ ఆఫ్‌ డిస్కార్డ్‌ కథ అందరికీ 
సీవదే. ఒకరోజున ముగ్గురు వృక్ష 





ఆమితొ అమ ఊనమ్మూర్యా 


“తృ ప్పి చెందిన మనస్సుకి] 


ర! 


జేవతలు హీరా, ఆధెనా, ఎఫొడై ట్‌లలో 
ఎవరికివారే ఇతరులకం-పీ ఆంద మైన వారను 
కుంటూ ఎవరు అందరికంటే మిక్కిలి 
ఆందగ త్రెనవి పోటీలు వడుతున్నారు. ఈ 
సమస్యను తెగింపు చేనుకో లేకపోయారు. 
ఆలోచించి చివరకు ఒక ఆమాయకుడై న 
పారిస్‌ అనే గొల్లపిల్లవాోడివి పిలిచారు. 
ఆతడితో సంగతి చేప్పారు. తమలో తాము 
తీర్చుకోలేని తగాదాకి న్యాయమైన తీర్చు 
చెప్పమన్నారు, 

ఆపిల్‌ సండుమీద “అందరికంసే అంద 
గత్తె" ఆని (వ్రాసి దానిని గొల్లవాడి చేతిలో 
పెట్టారు, ఆ ఆసిల్‌ను తనకుఇ పే పారిస్‌వి 
మోనవలో కావికి నుహారాజుగా చేస్తానవి 
హీరా చెప్పింది. తనకి స్తే విజ్ఞానాివృద్ధితో 
విజయవంతునిగా చేస్తానని ఆగేనా చెప్పింది. 
“ఆపిల్‌ నాకీ చే నిన్ను ఒక అందమైన వాని 
నిగా మాశ్చేస్తా' అవీ ఎఫొడైట్‌ చెప్పింది. 
వెంటనే పారిస్‌ ఆలోచించకుండా ఆ ఆపిల్‌ను 
ఎ(ఫొడైట్‌ చేతులలో పెట్టాడు. దాంతో 
పూ ర్తికాలేదు వాదం. మరిరిత తీవ పరి 
ణామం చెందింది. దీవివల్ల ఇంగ్లీషులో 
“ఆపిల్‌ ఆఫ్‌ డిస్కార్డ్‌) అనే పదం 
ఏర్పడింది. 


వతితణం వండు.” 


జా 


(కరా రిల 


=e "అద చయి 


ఆనేక జన్మల సుకృతంవల్ల లభించింది 


మానవజన్మ. ఈ జన్మను పొందిన 


| మవూనవశరీరంలో ముఖ్యమైన అంగం చేయి. 
'మావపుడికి ఏ అంగం లోపించినా వికలాం 
(గురై పోతారు. తెలుగులో చేయి, చే, చై, 
(సంస్కృతంలో హ న్తము. చేతుల వేళ్ళ 
|దగ్గరచేసి చేతులు జోడి సే నమస్కారం 
| అపుతుంది. ఈ నమస్కారమే చేమొగుప్ప, 
|చేమొగువు, చేమోడుపు, చేమోడ్చు, చేవిచ్చు, 
చేవిప్పు. చేచాప్పు, 


ఒకరి పనికి, మాటకీ కూడా సాయపడే 


|వాడు చేదోడు వాదోడు. తనకు సంబంధం 
లేకపోయినా ఇతరుల సనులలో కలుగ చేసు 


కోవడం, కోపోడ్రేకంతో ఒకరిని కొట్టడం 
చేయు చేసుకోవడం, ఒకరికి దానమి స్తే జేయ 


మీద, దానం పుద్చుకుంపే చేయి క్రింద, 


చేవట్టుకూడా అవుతుంది. లంచాలు స్వీకరి స్తే 
ఒకరిని యాచింపకుండా 
గౌరవంతో కార్యం నడుషకుంకటే చేతి 


మీదుగా నడిచిపోతుంది ఏపనై నా. ఏ వ్యవహా 
(రంలోనైనా నస్దం వచ్చిందా అది చేతగులు 
| లేక చేతవులు, "చేతిలో కానులేని నిర్ణనుడు 
| చేటోడి. ఇంకొకరి ఆకయంలో అతిదీనంగా 
| వనర్తించేవాడు చేతులు పిసుకు కుంటాడు. 
| వద్దు మొదలై నవి (వాయకుండా వడ్డీలేకుండా 
స్వల్పకాలంలో తీర్చడానికి తీసుకున్న అప్పు 
| చేబదులు, (వా పేటప్పుడు వచ్చే తస్పు చే 
(తప్పు, దురుసుతనంతో వ్యవహరించేవాడు 
| చేవాడి, చేవాడికాడు. దొంగ లేక చోరుడు, 

వాడే రే నారు 





ఎక్కువ కాంతిలో ఎదుటి న స్తువులు మన 
కళ్ళకు బాగా ఆనవు. అవి బాగా కనిపించ 
డానికి చేతితో కంటికి పెట్టుకునే అడ్డు అదే 
హస్తోవరణము లేకచే వెలుగు. స్వయంగా 
ఎనరెకీ వారు చేసేది చే సేత. ఆందులో! 
సాహసం కూడా ఉంటే అదే చేతాకు. ఒకరి 
చేతి సహాయం చే దండ, చేయూత లేకచే। 
లాగు. అపేకించడం, ఆశపడటం చేచాచు 
అవుతుంది. . 

మన చేతికి అయిదు వేచృ్గంటాయి. 
కాబిట్టి స్థంథ్యావాచకంగా అయిదు అని చెప్ప, 


డానికి ఒక చేయి అంటారు. పది మామిడి 
పళ్ళు రెండు చేవల మామిడివబ్ళు. సాధార 


* ణంగా పొద్దున్నే ఇళ్ళముందు శల్లాపుజలి 


ముగ్గుపిండితో చేతితో పెళ్లేముగ్గు చేపట్టు. 
చేతిక్కర, చేదింతి, చేతి గడియారం, చేతి 
గుడ్డ, చేతిరుమాలు, చేగడియ, చేసడవ,! 
చేపే-పై చేతినంచి, చేగానుక, చేక త్తి ఆందరికీ 
తెలిసినవే. కానీ ఎవరేది కోరితే అవి ఇచ్చే 
వాడు “చేపట్టు గుంచము . ఎప్పటి కప్పుడు 
ఆంటే ఏరోజు కారోజు ఇచ్చేకూలి చేకూలి. 
చేతి తలము లేక హా _నతలము అర 
చేయి. ఆలాగే పొద తలము ఆరికాలు. 
(పాణాలు విడవడానికి సిద్ధంగా ఉండేవాడు, 
ఆరచేత (ప్రాణాలు పెట్టుకుని ఉంటాడు. 
దేనినైనా సులభంగా వళం చేసుకునే వారికి, 
అది" జర చేతిలోకి వస్తుంది. అరచేతిలోకి 
తెచ్చుకుంటే వశం చేసుకున్నా రన్నమాషే। 
లాలనచేయడం, బుజ్జగించడం, ఆర శేతిలో 
ఉంచుకోనడం. ఆర చేతిలో ఉన్న దాన్‌సలె 





“అయోగు కై న ఆ ఆ స్తిక్షునికన్నా యోగ్యుడైన ననా సికుడే ము 3, 
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వశ మైనది అరచేతిలోనిది. అరచేతిలో పండ్లు 
నే, ఆసంభవమైన కార్యం సాధిస్తారు. 
ఒకరికి ఇతరులు న చెప్పక్క_న్లేకుండా స స్పష్టంగా 
కనిపించే విషయం అరచేతిలో ఉసిరికాయ. 
దీన్నే సంస్కృతంలో హస్తామలకం లేక 
కరతలామలకం అంటారు. ఇంతకంశే 
తనకు ఉపయోగించకపోయినా ఇతరులకు 
ఉపయోగపడుతుంది.అఆంకు తన నస్తువై నా 
తనకు ఉపయోగింసక పరులకు ఉసయోగ 
పడుతుంది చేయిదీసము లేక కరదీపము. 
అరచేతి (వేళ్ళను నిలువుగా పెట్టి భయం 
లేదని సూచించడానికి ముందుకు చొచినచేయి 
అభయహా స్పము. (కిందికి పెట్టిన చేయి వరద 
హస్తం తరచుగా దేవతా విిగ్‌హాలలో 


చూస్తాం. తిరుపతిలో (శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వామి 
అభయహ స్తం మీరందరూ చూసినడే, 


ఇందరికి నభయంబు లిచ్చు చేయి 
కీందువలగు మంచి బింగారుచేయి ॥వ॥ 
వెలలేని వేదములు వెదికి తెచ్చిన చేయి 
భూకాంత కొగలించిన చేయి 


నం ఖీ a 
వలననై న కొనగొచ్ళువాడి చేయి 
తనివోక బలిచేత దానమడీగిన చేయి 
ఒనరంగా భూదానమొనగు చేయి 

* శ * మోక్షంబు 
తెరువు [(పొణులకెల్ల తెలి పెడి చేయి. 


(శ్రీ స్వామివారి హసాన్ని ఏంత రన 
వంతంగా వర్షి ంచౌరో అన్నమాచార్యులు! 
ఆఅవచేయి సామాన్యమా: అరచేతిలో 


వైకుంఠం. సాకొత్తు లక్ష్మీదేవి, సరన్వశీ 
మజ జూల ఖా 


ఓ జీవితం ముఖ్యం, దుస్తులకంచే చేవాము ముఖ్యము. 


Sees 


చేవి,సరమాత్ముడె న గోవిందుడు నివసించేదే 
అరచేయి. అందుకే (పతీరోజూ నిద్రలేవడం 
“తోపే అరచేయి చూసుకోమన్నారు. 'కర్మాగే 
వసతే లక్ష్మీ, కరమధ్యే సరస్వతీ, కరమూలే 
గోవిందః అని సోత్రం చేసుకోమన్నారు. 
చేతి చివర లక్ష్మీదేవిని, మధ్యభాగంలో 
సరస్వతీదేవిని, మూలభాగంలో గోవిందుని 





"సువపీద్ద. “ వైజ్ఞానిక. in న్డ్‌ గ్‌ 
(అరీసాటిల్‌ . i 2 తు ల! 
ఖే ay మెదద్లేలో 
ఏ dad “నేం © 
ols sia ie వాటి 
| సమే గ పడతాయని 
హా, ప్రసవ ఈ (1 శంక 
వ కళలే లా. bee ee 
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16 
సన్నిధానం చేసుకుని ధ్యానిస్తూ చేతిని చూసు 
కోవాలి. అప్పుడే ఆ రోజు మంగళమయం 
అపుతుంది. నంపత్తును, విద్యను నంపా 
దించి దాంతో గోవిందుని అఆనుగహం 
పొంది పర మప్పరుషార్థ వై "మన మోక్షం 
పొందడం మన క _ర్రవ్య్థం. దానికోసం 
ఇఠగులను ఆ(శయించకుండా ఎవరికీవారే 
స్వయంగా (ప్రయత్నించి సంపాదించుకోవాలి. 

తనచేతి చినర లక్ష్మీ ఉందంసే చేతితో కర్మ 
చేస్తే మనకు సంపత్తు లభిస్తుంది. స్మ 
మంగా చదువుకుం'టే సరన్వతీదేవి 
సరి స్తుంది. మనం స్వంశంగా సాధనచే సే 
ఆ గోవిందుడు మన భక్తికి వశుడై పోతాడు. 
అందుచేశే సంపత్తు, విద్య, మోక్షం మన 
చేతిలోనే ఉన్నాయి. ఇంకొకరిని నమ్మి 
మోసపోనక్కర లేదు. 


' లియోనార్డో శా విన్‌సి. 
en పాండిత్యం. 
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IT fa 1 య సిటి, సయ్‌. 
క్ర" ప్రేందిన్ల లియోనార్డో! en 
వది వ్రేళ్ళతో ఉండే రెండుచేతులు మాన |, (కశరడి si et 'గొవ్చ స స 
పువికి మహోత్కృష్టమెన సంసద, ఆ చేతు firs aims: Nofe, Ae 
లను ఉసయోగించుకోడానికి స్వాధీనుడై మం 
ఉంటాడు మానవుడు. ఎనరిచేతులతో వారు ఏ శార్‌! 
న్వకర్మమ ఆచరించి తరించడం గౌరన 
(పదం. దైవం వేరు; పురుషార్థం వేరు. 
రెంటికి పొందికలేదు. భగవంతుడు “చేతులు! 
సహాయం కల్పించాడు. దై నమిచ్చిన చేతు 
లతో ఆన్ని అర్ధాలను సిద్ధించుకోడం మాన 
వువి క ర్రన్యం. ఎనరు తమ్‌ చేతులతో తమ 
తమ కార్యాలను నెర వేర్చుకుంటారో వారు 
ధన్యులు, ఇంకొకరిని అపేక్షీంచక్క ర్లేదు, 
చేతులకంపె అధికమైన లోభం ఇంకోకటి 


(మిగతా 17 వ పేజీలో) 








 గరిబువంకర ఆంటుంది, 


'సిపెంబరు *8 17 Ser 


మ్లుసుత ఐిషయాలం 


క్రొన్ని నక్షత్రాల గుంపునీ తారాగణము = యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌కు చెందిన ఎలెక్సీ లియొ 


(కాన్‌ స్టలేషన్‌ ) ఆంటారు. నోవ్‌ అంతరిక్షంలో నడచిన మొదటి న్య క్తి, 
బృహస్సతి (గ్రహానికి అత్యధికంగా ఆండ్రోమిడా భూమికి మిక్కిలి దగరగా 
చం(దులు ఉన్నాయి. ఉండే (గలాక్సీ = పాలపుంత) నక్ష(తాల 
భూమికి, సూర్యునికి మధ్యదూరము 160 గ్వంవు. 
మిలియను కిలోమీటర్లు. ఇటలీకి చెందిన గెలీలియో 1810లో శని 
__ భూమికి ఉప్పగహమైన చం్యదునిమీద (గ్రహం యొక్క వలయాలను కనిపెట్టాడు. 
పర్వతాల గరిష్ట ఎత్తు 10,000 మీటర్లు, యూరప్‌. మరియు అమెరికాల మధ్య 


మొట్టమొదట నేరుగా "జెలివిషన్‌ సాధ్యపర 
చిన “ఉపగ్రహము చెల్‌ స్టార్‌ 1, 





.. (పంచంలో మిక్కిలి. 
"చిన్న బై బైబిల్‌. 


అంతరిక్షంలో విజయనంతంగా ఎగిరి 
కంలో. మిక్కిలి 'చిన్న బె విల్‌ 
నచ్చిన రా కేష్‌శర్మ (ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ 105. లో, - స్కౌబ్లిండ్‌ స్త శ్‌ 
ఫోర్స్‌) మొట్ట మొదట్‌ భారతీయ అంతరిక్ష కింగ్‌డమ్‌). లో 'ఆభ్ల్చ- కొచింపనిడీంద్‌.. ఒకో 
నావికుడు. పోష్టేజ స్టాంపులో, సగంఉంటే. ఈ 'జైనిలును 


వాతావరణంలో ఆయనోస్పి యర్‌ అక యంగా. చే 
(Ionosphere) అనే ఒక పొర రేడియో ae we 7 ,ఉర్గిగరంల్లో ఇముడ్లు. 





చ్చు; ' స Ly: ల్లో, Ad విషయాలు, 
(ప్రసారానికి సహకరిస్తుంది, (యనే వ న క్షం ] 
యునై "బడ్‌ పేట్సొ నెయిల్‌ అర్‌ స్ట్రాంగ్‌ guify yas a Xi 


అప్పోలో కాస్‌ సూల్‌లో చం ద్యగహాంలో న. 
(పఫేశించిన మొదటి మనిషి. = న చట gai 
యువిస్‌ ఎస్‌ఆర్‌కు చెందిన యూరి గగారిన్‌ శ్ర్వ్ర, హ వపా ప్తి గలవారు ఎంకటి పుణ్యా 


అంతరిక్షంలోకి (వవేశించిన మొదటి వ్యక్తి క్రి, త్ములో! (దిహ్మాండ మైన ఈ ఒక్క లాభాన్ని 
జూలై 24 1981 న మొట్టమొదట సక్రమంగా వినియోగించుకున్నవారు స్వాఖి 

శ్రీహరికోట (ఆంధ వదేశ్‌నుంచి! కృత్రిమ మానాన్ని రక్షించుకున్నవారు. 

ఉపషగహం కక్ష్యలోకి విడునబడించి, = తాడూరి 





“అలికిన బ్లంటో ఒలీకినా అందమే. 





పిషెందిరు ?'| 





[8,20 క్రి మీ. 
విద్యుదీకరణ చేయబడింది 


(వస్తుతం భారతీయ రై లుమార్గంలో 
|8000 ఆవిరి యంత్రాలు తిరుగుతున్నాయి. 
'పిటిలో 600 సాలీనా బదలాయించబడు 
|తూంటాయి. ఇప్పుడున్న 80 శాతం విద్యుదీ 
|కరణ రైలుమార్గం మరో 15 సంనత్సరా 
(లతో 60 శాతం అవుతుంది. మొత్తం 
"భారతదేశంతో ఉన్న 40,000 కి.మీ.ల 
ొడ్‌గేజ్‌ రై లుమార్గంలో 6,200 కి,మీ.లు 
ఇస్పటి కే విద్యుదీకరణ అయింది. 8,500 
కిమీలు 7వ (పణాళిక కాలంలో విద్యుదీ 
కరణ చేస్తారు. 


|అల్బా మోడరన్‌ టాక్సీ 
యు.ఎస్‌.ఎ. చికాగోలో జాన్‌క్లోక్‌ అను 


నతడు మూడ్‌ లెట్స్‌ వెనీషియన్‌ బె ండ్స్‌, 
న్‌ అమి 


ఫోను, స్టీరియో, "టెలివిజన్‌, వీడియో కా'పెట్‌ 
| 9కార్ణరు, కాక్‌ "బెయిల్‌ బార్‌ సౌకర్యాలు కలిగి 
ఉన్న అతినూతన టాక్సీవి నడుపుతున్నాడు. 


(గేటర్‌ బాంబూ లెమూర్స్‌ 


| జంతువులు కనుగొనబడ్డాయి 


19872 నుండి అంతరించిపోయాయి 


| అనుకున్న జంతుజాతి (గేటర్‌ బాంబూ 


చెమూర్‌లు సశ్చిమ హిందూ మహా 


| సముద్రంలో రిపబ్లిక్‌ ద్వీపం మడగాస్కర్‌ కు 
ఆగ్నేయ దిక్కుగా కంకర కనుగొన 


_— . . న. తగిన ఫలితం లభిశ్తే 










బడ్డాయి, డ్యూక్‌ యూనివర్శిటీకి చెందిన 
విడ్యార్థి సలిపిన యాత్రలో కీర్‌ ఈ జా! 


= “సిఇఇ.ఎన్‌ ఎఫ్‌ ఎస్‌ కంల 


| క్విజ్‌ = జవాబులు! 
1. (స) గుజరాత్‌, క, (వి) న. 
ఫో 8. (వ పోర్‌బందర్‌, 4. (న 
'వార్మన్‌ బోర్‌ లాగ్‌, 5.. (బీ) రాజేం 
(వసౌద్‌, 6, (ఎ) మథర్‌ థెరీసా, 7; (సి! 
యుఎస్‌ఏ 8.. (వి): హోకీ. 
. తెలివికిపరీక్ష' జపహబులు: 1. 
| ధర్మము అధద్మము, 5 శే భిన్నము కలిపిశే 
194, 8, ఆదిదేవుడు, ప్పరాణన్నరుమడు, 
అనంతరూపుడు, 4. హుషార్‌ - ఉషారు, 
లూటీ, తమాషా, 5, దంత వైద్యుడిని, 8. 
|శలుస్ప తెరిచి ఉంచినప్పుడు, 


. నూటలమహిమ = జవాబులు: i 
“ధీనము. (వై “ప్రీడినేముడి (వ); 2: డబ్బు 
bree నంచి (ప్ర , తాంబూలము. (నీ; 
విజేయు,! (By. $e వోనపడేటస్పుడు ' పీ 
"తుంపర్ల ' (ఏల. చలి (వి, కంపము (న్‌) 
4. వీమురు' (a), వెదకు (తీ), శంపాధిండ్ల 
శ్ర ఆలస్యము (4); 5, కృదమ్ల (వ 
అల్లరి, Oe es గ్గ రుల 
గ హు (6% BUN 
(sp ్‌ స 

వ. తి వడకట్టిన వకు 
by Cg) WOW 






ఎవరికి నా ఆనందమే.” 


వెపైంబరు | 
గాసుపై ఆధారపడిన భారత దెశపు 
మొట్టమొదటి స్పాంజ్‌ 
ఐరన్‌ ప్రాజెక్ట్‌ 


సుమారు 8,80,000 tp2 శక్తితో రూ. 
05 కోట్ల ర్‌ భారతదేశపు మొట్ట 
మొదటి గాస్‌ ఆధారపు స్పాంజ్‌ ఐరన్‌ 
ప్రొజెక్ట్‌ గుజరాత్‌లో సూరత్‌ జిల్లాలో 
హజీరా అనే చోట నిర్మింసబడుతూంది. 
దీనికి కావలసిన ముడి పదార్గం.. ఇనుప 
ఖనిజం చిన్న చిన్న గోళీలు (001166) గా 
గోవా మరియు కర్ణాటకా రాష్ట్రంలో కదే 
ముఖ్‌ (పదేశాలనుండి సముద్రమార్గం 
మీదుగా రపాణా చేయబడుతుంది. 


నెలసరి 8,08,000 డాలర్లు 
డొనేషన్లు. 

(పపంచంలో మిక్కిలి పీద దేశం 
అయిన బిర్మాలో ది ష్యూడగోన్‌ పగోడా 
(బౌద్ధ దేవాఆయానికి) చందాలు విపరీతంగా 
(పోగవుతున్నాయి. (సతీ నెలా హుండీలలో 
చేరే సొమ్ము ఓ08,000 డాలర్లు. ఈ దేవా 
లయంలో స్ట్లూపంపై న ఫొదిగిన బంగారం, 
వివిధ వ్నిగహాల మీది బంగారు మొత్తం 
విలువ దేశంలో విదేశీ వినిమయపు రిజర్వుల 
కంచే అధికంగా ఉంటుంది, 


(కొత్తరకం సోలార్‌ కుక్కర్‌ 


సిడ్నీ యూనివర్శిటీలో పరిశోధనలు 
చేస్తూన్న ఆపేలియా పరిశోధకులు గాస్‌ 
మరియు ఎలక్‌ (టిక్‌ సై హౌలతో సరిసమానంగా 





కాగడా 


పనిచేసే ఒక (క్రొత్త సోలార్‌ కుక్కర్‌ 
(సూర్యుని వేడితో పనిచేసే కుక్కర్‌) ను 
అభివృద్ధి చేసారు ఈ (కొత్త సోలార్‌ 
కుక్కర్‌ కి కదిలే విడిభాగాలు ఉండవు. సర్వ 
సాధారణమైన వస్తువులతో తయారై ౦ది, 
చేయించుకోడానికి, రప కాల్చుకోడానికి, 
ఆవిరితో ఉడక పెట్టుకోడానికి సహకర స్తుంది. 
దీని హాట్‌ పేట్‌ ను ఇంటి లోపల పెట్టుకో 
వచ్చు. సూర్యా న్ల సమానం అయిన తరువాత 
కూడా ఇందులో నిల్వ చేయబడిన సూర్య 
తాపంతో నంట వండుకోవచ్చు. 


మానవుడు మానసికంగా 
కల్సించుకునే . ఎల్లలు 





జ్య కలుగుతూన్నకొద్దీ మానవుని 
స్వార్డ్‌ ర్ల పరశ్వం అప్టేర మైబోయి మానసికంగా 
కల్పిరగ్లుకున్న . సరీహాద్దులు జకధావిచెనుక 
| అధతర్థాన మైలీ కోయి. మనం గడించు 
కీర్తి. (ప్రతిష్టలికు , లోటు కలుగు 
న్పడక్లా (అఫమ్లాథంలో ్రోంగి 
సీ దీనికి శ్ర (లఒగ్గి ఉండోలి; స్వార్థ 
సంతో విభాగం. చ్‌ కేదము ఏర్పరచు 
erat beans a a: క్‌ క్‌ 





Ai న Tata: | 
i నై TN | సై ls i ; | "i / ట్ల 
| శ గే క... ర! 
టి వ్‌ జీ తల్‌ గ్ల ర రసం .. టి 
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"విసెంచరు "| 
an] 





హిందువుల ను పసిద్ద యా (తాస్థలాలలో 
మిక్కిలి . పవి “శమైనది బృదీనాథ్‌ 
క్షేతము, తమిళనాడులో రామేశ్వరము, 
గుజరాత్‌లో ద్వారక, ఉ_త్తర(పదేశ్‌లో వార 
జాకి (కాశ, ఒరిస్సాలో పూరీ జగన్నాధ్‌ 
మిగిలిన నాలుగు అం మ్న్‌ 





ఉత్తర (ప్రదేశ్‌లో మంచుతో కప్పబడిన 
గంభీర మైన హిమాలయ పర్వత్నశేణిలో 


సుమారు 10,200 అడుగుల ఎత్తున 
ఉంటుంది దిదీనాథ్‌ దేవాలయము. ఈ దేవా 
లయానికి ఎదురుగా అలక్‌నందా నది (పవ 
హీస్తూంటుంది. యా, తికుల దర్శనార్థం 
వేసవికాలంలోనే ఈ దేవాలయం తెరనబిడి 
ఉంటుంది, శీతాకాలం పూర్తిగా మూయబడే 
ఉంటుంది. (వతీసాొరి 100 000 మంది 
యాత్రికులు, భక్తులు ఈ దేవాలయాన్ని 
దర్శిస్తారు, 

సాధారణంగా బృదీనాథ్‌ దేవాలయం 
తలుపులు మేనెల రెండవ వారంలో తెరు 








సారు, తలుపులు తెరిచే మొదటిరోజునే 
ఇక్కడ దేవుని దర్శనం చేసుకుంటే పుణ్య 
ఫలం అధికమని భక్తుల విశ్వాసం. 

పద్మాసనంలో ఉన్న బదీ నారాయణ 
మూ ర్తి ఇక్కడి దేనతా వ్యిగహము, A.D 
7వ శతాబంలో ఆదిశంకరాచార్యులవారు ఈ 
దిన్యమూ శె ని గర్భగుడిలో (పతిష్టావన 
చేశారు. ,గర్భగుడిలో పైన అమర్చిన 
బంగారు చాందినీ గొఫ్ప భ కురాలు, దానశీలి 
అయిన మహారాష్ట్ర రాణీ అహ ల్యాబొయి 
హోల్కోర్‌ ఇచ్చిన కానుక. (శ్రీ శంకరా 
చార్యులవారికి బృదీనాధ్‌లో నే “బ్రానోదయ 
మెంది, ఆత్మజ్ఞానం వికసించింం. మనోహర 
మైన బదీ నారాయణుని దివ్యమంగళరూపం 
భక్తి పారవశ్యంతో చూస్తూం కే భక్తులు 
అపారమైన నిరంతర శాంతి సౌఖ్యాలను 
అనుభవినారు. 


'హెపోథాలమస్‌ బరువు ', 
'నాలో వంతు జాన్‌ మా; త్రమే 


'చూనన మీదడులో.' మిక్కింలి. 'చిన్నభాగం 
హైపోధాలమస్‌, (Bypothalemus)., ఇ 
శరీరంలో ర కపట తిది, (ఉకీలిడాహః న 
భయము. న్నర: కరీల్‌ జనము 2 
వియంత్రి స్తుంది టీవి? చను బన్ను 
నాల్గన' పంతు 'మ్యాత్రమై. ' ' 






mG 


'పెప్రైంబరు ? 80 


దివ్యాభరణ భూషితుడై న బడీ నొరాయ 
|ణుని ఎడమపక్క లక్ష్మీ, నరనారాయణులు 
ఉంటారు. నరుడు నారాయణుడు పద్మాస 
నంలో ఆసీనులై ఉంటారు. ముఖ్య దేవతా 
మూ ర్తి బ(దీనారాయణుని కుడిపక్క. ధనాది 
సతియైన కుబేరుడు, ఉద్ధవుడు, గణేశుడు 





కది వ... ఎదురుగా ఉంటుంది. 
దీనికి (పక్కగా ఒక వెండి గరుడ విగ్రహం 
కూడా ఉంది. సుదర్శన యంత౦మీద (పతి 
ష్టాపించి నిర్మించబడిన ఈ దేవాలయం 
ఎప్పుడూ , ఆధ్యాత్మిక చైతన్యంతో కళరళ 
లాడుతూ ఉంటుంది, _స్పంభాలమీద- సూర్య 
చంద్రులు అలంకరింపబడి ఉన్నాయి. సంవ 
త్సరం పొడుగునా గుడిలో నిత్యం నేతి 
దీపాలు వెలుగుతూంటాయి. 

ఇచ్చట నిత్యపూజలు, నైవేద్యాలు కేరళ 
దేశానికి చెందిన సంబూది (బాహ్మణులే 
చేస్తారు. పూజారి మాత్రమే వి(గహానికి 
పూజలు చేయడానికి అర్హుడు యాతా 
మార్గం ఏపిల్‌ నెలనుండి అక్టోదిరు నెల 





“పేమ తేరిగిపోయినవ్పుడు (పతీ వనీ తే 


minimis 
వరకూ యాతికులతో నిండి ఎక్కువ సంద 
డిగా ఉంటుంది. యా తామార్గం సొడవునాొ 
దారిలో విశ్రాంతి గృహాలు ఉన్నాయి. 
బదీనాధ్‌ యాత్రకి ముఖ్యంగా (పసిద్ధి 
పొందిన మార్గాలు రెండు ఉన్నాయి. ఒక 
మార్గం బుషీకేశ్‌ నుంచి, మరో మార్గం 
“కోట్‌ద్వారా” నుంచి బయలుదేరుతుంది. 
బదీనాధ్‌ దేవాలయం వరకు బస్‌" సొకర్యం 
ఉంది మే మాసం మొదలు జూన్‌ మధ్య 
నరకూ మరియు ఆగస్టు నుంచి అక్టోదిరు 
వరకూ యాతకు చాలా అనుకూలంగా 
ఉంటుంది. యా(త్రకు వెళ్ళేవారు రెండు 
కంబిళ్ళు, ఒక ఉన్ని "స్వెట్టర్‌ తెచ్చుకుంటే 
చాలు. 
బృదీనాధ్‌కు వెళ్ళే మార్గం పొడవునా 
మరియు బదీనాథ్‌లో కూడో రకరకాల ఫల 


(12 వ పేజీ తరువాయి 
రాల పాటు అమెరికన్‌ “ఫిడరేషన్‌ ఆప్‌ 
లేబర్‌కి (పెసిడెంటుగా ఉన్నాడు. రాజకీయ 
వ్యవహారాల మరియు సాంఘిక సమస్యల 
(ప్రమేయం బేకుండా సభ్యులకు ఉ త్తమ 
రీతిలో ఉద్యోగ అవకాశాలు జీతాలు అనే 
ఆశయంతో “(బెడ్‌ అండ్‌ బట్టర్‌ యూనియ 
నిజం'ను విశ్వసించాడు. 

స శ * 
లూయిస్‌ ఎస్‌.బి. లీకి | 

(టిటిష్‌ ఆంతపాలజిస్తు, కెన్యా (కూర్చు 

ఆఫ్రికా లో ఇతడు పరిశోధనలు సలిపాడు 
ఇతడు కనుగొన్న మిలియనుల కొద్దీ సంవ 
త్పరాలనాటి మనుష్యుస్‌ ఎముకలు, పురెలు 
వల్ల చర్మితకు పూర్వపు మనుష్యులను 
గురించి తెలుసుకోడానికి వీలయింది. 


స్‌ఇ యమ 


ఉన్నాయి, 


| సుమారు 90 కి.మీ.ల “దూరంలో చేవ. 


హారాలు, పళ్ళు లభిస్తాయి, బిదీనాధ్‌కు 
వెళ్ళే మార్గంలో అనేక ఇతర పుణ్యస్థలాలు 
అలక్‌నంద మరియు భగ్‌రథీ 
నదులు చేరే సంగమం దగ్గర హరిద్వార్‌ కు 


| పయాగ్‌ ఒక ముఖ్య పుణ్యక్షేత్రము. ఈ 


రెండు నదులు ఇక్కడ చేర ఏకమై గంగా 


| నదిగా (ప్రవహిస్తాయి. ఇచ్చట ఒక రామా 
|'లయం ఉంది. "మరో ముఖ్య యా(తాస్హలం 
| శ్రీనగర్‌ గంభీరంగా ఉండే అందమైన 
| పర్వతలోయలో ఉంది. ఇక్కడ ఆరాధింప 


బడే దేవుడు కమలేశ్వరుడు. నవంబరు నెలలో 


“వచ్చే వై 'వె కుంఠ చతుర్ద శినాడు పిల్లలు లేని 


హన 


వారు పిల్లలు పుట్టాలని మొక్కుకుని నేతి 
దీపాలు "శేతలలో పెట్టుకుని ర్యాతి అంతా 
భక్తి శ్రద్దలతో జాగరణ చేస్తూ గుడిచుట్టూ 


నురచుంటారు. 


మందాకిని మరియు అలక్‌ నంద నదుల 


' సంగమ (పదేశంలో రుదపయాగ షేతం 


ఉంది. ఇచ్చటి దేముడు ర్నుదనాధ్‌ _వునికి 


' మరోపేరు, 


సము[ద మట్లానికి సుమారు $6,107 


టు 
| అడుగుల ఎత్తన గల జోషీ మరానికి వెళ్ళీ 
| దారిలో య్యత్రికులు నంద పయాగ్‌, కర్డ్‌ 
| (వయాగ్‌, పిపల్‌కోట్‌ మొదలైన కేశాలను 


సింహస్వామికి, నవదుర్గా దేవికి, 
' నికి అంకిత మైన దేవాలయాలు ఉన్నాయి. 


సందర్శించవచ్చు. జోషీమర్‌లో శ్రీ నర 


తకకు | 


నగరం భ్‌ ఆర మైలు దూరంలో 


. జోోలేశ్వర్‌ ఉంది. ఇది ఆదిశంకరాచార్యుల 


'వారు స్తాపించిన నాలుగు మఠాలలో ఒకటి, 


చిట్టచివరి వతు హక 


22 


అ ఆంగ్‌ సెన్‌ RHE uu 


ఇక్కడ రెండు |ప్రావీన దేవాలయాలు పొండ। 
వులు నిర్మించారని (ప్రతీతి. ఒక దేవాలయం] 
విష్ణువు నాలుగు రూపాలలో ఒక రూపమైన 
యౌగధ్యానికి, రెండవది శ్రీకృష్ణునికి అంకి 
తమై ఉన్నాయి. 

బి దీనాధ్‌ని దర్శించిన భక్తుడు సజీవ 
ము క్రిని అనుభవిస్తాడు అనేకమంది భ కులు 
దిడ్రీనాధ్‌లో పొపవిమోచనం కలిగించుకుని, 
నిరంతర శాంతిని అనుభవి స్తున్నారు, 


భగవంతుడు సద్థించిన 
. కంప్యూటర్‌: a 





























18 చిలియను. (18,000 . మిలియన్సు 
sates కళల్లీగిన. మానవుని మెదడు 1 (లి 
న్లో! [గ ie న్న (నియంతి స్త స్తుంది. 
ప్పుడు వి న. క్మరిచివ' ఏ కంప్యూటలోక కూడా! 
డ్‌: కనటం "భషీంతుడు. శ 'కంప్యూ 
ఉర్‌ ( (మెదడును చిన్న. ప్వురెలో ఇమిడ్చి 
[ wink గక Beets 
re 












GF తిం ల! టల్‌ ఆట్‌ 
శ 





సులోచనాల ఉపయోగం (పారంభం 


యూరప్‌ ఇటలీ (చెవిసోలో ఒక 
చర్చిలో 1852 A.D. కి చెందిన కుడ్య 
చిత్రంలో కారన్‌ య్‌ రెండు అద్దాలు 





దగ్గరగా రివెట్‌ చేయబడి కళ్ళకు తగిలించు 
కున్నట్లు చితింఫబిడింది, అతి (ప్రాచీన 
కాలంలో సులోచనాల ఉసయోగం ఇదే అని 
తెలుస్తూంది, 


'విటమినుల విలువ 
స్మకమ శారీరక పోషణకు విటమినుల 
అనవసరం ఎంతైనా ఉంది. ముఖ్యంగా 


చెమ్మగా ఉండే ఇ భాగాలు కళ్ళు, గొంతుక, 
చర్మం మొదలైన వాటికి విటమిను A 
రక్షణ ఇస్తుంది. మనం ,తిన్న ఆహారం 
శక్తిగా మారడానికి వివిధ BB విటమినులు 
ముఖ్యం. శరీరంలో ఎర్రరక్త కణాభివృద్ధికే 
విటమిను ౮ ఆత్యంత అనసరము. శరీరంలో 


[ఎముకలు నోటిలో దంతాల సంరక్షణకు 





గురువుకి గు ర్తు చేయడం గుణవం 


విటమిను 0, కాలి రీ యం, ఫాసన్సరస్‌లను 
శరీరానికి అందజేస్తుంది. 
“బాలెన్‌ ౧ ఆఫ్‌ పవర్‌” 

17న శతాబ్దంలో అంత ర్జాతీయ న్యాయ 
సిద్ధాంతాల కోడీకరణ సమయంలో [ప్రాచీన 
సిద్దాంతం “బాలెన్స్‌ ఆఫ్‌ పవర్‌ ఒక నిరిష్ష 
రూపంలో వివరింపబడింది. వివిధ అధక్‌ 
రాలు, వివిధ సంఘాల అధికారాలు సరి! 
సమానం చేయుట ద్వారా (పత్యేక సంఘ 
నాయకత్వం నిరోధింప జేయుటయే దీ 
ఉద్దేశము. 


“ఏనిషియంట్‌ లైట్స్‌” అంపే 

ఒక ఇంటి యజమాౌవి తన ఇంటికి (పక్క 
కాళీన్థలం నుంచి నచ్చే లెట్‌ (వెలుతురు) 
గత 20 సంవ తరాలు ెవిరభ్యంతరంగా 
ఆనుభవించినట్టు ఈ సౌకర్యానికి అభ్యంతరం 
కలిగించే విధంగా అందులో కట్టడం కట్టి 


పవీయకుండా సలం స్వంతదారులకు aoa] 
జేసే “హెచ్చరిక. 


CU 


' "రైలుబండి 


పప? ంచంలో ఘ్లక్టజ్ర రై బబండ్‌ని | రిచర్డ్‌ 
(కవిత్‌, Cink 1888) నిర్మిఫెచాడు. ఇది 
మొ ట్ద'ము,దటి'సారి 1804 లో: మడ్‌, 
జ్లామోర్లాన్‌లో ,,మెకనై ర్‌, 'పెడ్‌ఫీల్‌ దగ్గర 
సెనై డరిన్‌దో, క్రయాతం, చేసింది 






mn. 


భయాన్ని వఖందుగా తెలిసే 


(కొత్త త్ర సాధనం 


సిడ్నీలో మాస్టర్‌ మిస్సెరీ కార్షియక్‌ 
హాస్పిటల్‌లో వె వై ద్య పరిశోధన మరియు 
అశినృద్ధి దై శెక్టరు డా. డిక్‌ స్టీపెన్స్‌ కని 
పెట్టిన (క్రొ త్ర గక “సాధనం ఆపరేషన్‌ 'సీవిల్‌ 
మీద రోగులు భయపడినప్పుడు వై ద్యులకు 
ముందుగా తెలియజే స్తుంది. చర్మానీకి తగిల్చి 
'పెట్టిన (టాన్స్‌డ్యూసర్‌ ద్వారా ఇది శరీ 
రంలో ర క్ర(పవాహాన్ని గురించిన వివరాలు 
తెలియ జేస్తుంది. రక్తనాళాలలో గానీ, 
మ్యూకస్‌ మెంబ్రేన్‌ పొరలలోగానీ కలిగే 
వై తన్యతను విద్యుత్‌ _పేరణబగా మార్చి 
సషీను రికార్డు చే నుంది, 


[కొత్త సూపర్‌ కంవ్యూటర్‌: 

యునై టెడ్‌ స్టేట్స్‌లో న్యూ వక 
అంద్‌ న్యూవె కార్పొ రేషన్‌ ఆఫ్‌ ఓరె 
గాన్‌లో సాండియా నేషనల్‌ లాబొరేట 
రీలకు చెందిన వైజ్ఞానిక శాస్త్రజ్ఞులు అభివృద్ది 
సరచిన (కొత్త త” సూపర్‌ * కంప్యూటల్లే 
'పెకండుకు 500 ' మిలియన్‌ లెక్కలను 
కడుతుంది. సింగిల్‌ ప్రాసెసర్‌తో పనిచేసే 
ఈ కంప్యూటర్లు మిక్కిలి క్లిష్టమైన వైజ్ఞానిక 
సమస్యలను మామూలు కంప్యూటర్ల రకంశే 
1000 రెటు అతివేగంగా చేసాయి. 





cds (ప్రపంచంలో 
ఓవర్‌సీస్‌ (శెడిటార్‌ సషన్‌ః 


1986 న సంవత్పరాంతానికి ఇతర 
దేశాలలో జపొనువారి (పభుత్వ మరియు 
(పజాసంబింధ మైన ఆస్తుల విలవ మొ త్తం 
127.3 బిలియన్‌ డాలర్లు; అప్పులు 547 
బిలియన్స్‌ డాలర్లు. దీనివల్ల జపొనుకి 180.38 
బిలియన్‌ డాలర్ల ఆస్తుల మిగిలి జపొను 
(పపంచంలో "మిక్కిలి పెద్ద ఓవర్‌ సీస్‌ 
(కెడిటార్‌ దేశం అయింది, 


న విజయోత్సాహంగా. 
వాం జవత 
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అద్వాలుతల నహజిదృవ్సి 


ఏ ఇతర సాధన సదుపాయాలు లేకుండా, 

తేటగా చూడగల శక్తినే మంచి చూపు 
లేక మంచి దృష్టి అంటారు. ఎక్కువ లేక 
తక్కువ వెలుతురులో, దగ్గర లేక దూరంగా 
ఉండ, చిన్న ప kr వస్తువులను మంచి 





దున్నట్టుగా చూడగలుగుతారు. ఇది ఇంకో 
విధంగా చెప్పాలంటే కళ్ళను వాటి వియ 
మిత దూరంలో ఉపయోగించి వాటి సహజ 
శక్తిని నిలబెట్టుకోవాలి. 


సాధారణంగా కళ్ళను ఉపయోగిందుకో 
కుండా అలవాటును తప్పిండుకోడంనల్ల, 
సక్రమంగా ఉపయోగించుకోకుండా దుర్వీని 
యోగం చేసుకోడంనల్ల కంటి దృష్టి జ్ఞానము 
పూర్తిగా చెడిపోతుంది. ఇంట్లో" (వేలాడ 
దిసిన డిపైంట్‌. విజన్‌ కార్డు "సహాయంతో 
(హన్వదృష్టిని సెన్‌ (పింటో కార్డుతో (పిస్‌ 
బయోపియా లేక క ఓల్ట్‌-సెట్‌ను సీవారించుకో 
వచ్చు. ఈ కార్డుల “సహాయంతో వివిధ 
'దూరాలలో కళ్ళను పూర్తిగా వినియోగిందుకో 
వచ్చు. అందువల్లి కంటిచూపు పరిపూర్ణంగా 
సహాజంగా ఉంటుంది, 





పస 


న్న 

పీక్షణా చాతుర్యపు (Art 0f seeing 
రెండు ధర్మాలను ఆనుసరించడం ద్వా 
కంటి దుర్వినియోగాన్ని తప్పించుకోవచ్చు 
కంటి రెప్పలు మాటిమాటికి శెపస్తూండిడో 
మూస్తూండడం కంటియొక్క సహజగుణ 
దీనినే కళ్ళు మిణుకరించుట లేక een 
అంటారు, మనోఫలకం మీద నచ్చే తడవ 
చిశతాన్ని తేబపరచటం వంటిది. దీవి! 
కంటి (గుడ్లను అకస్మాత్తుగా తోయకుం 
అంటే జెర్క్‌ చేయకుండా దృష్టిని అ 
సౌమ్యంగా ఒక నస్తువు నుంచి మేరో వష 
వుకి మరల్చ్పడం "షిప్పింగ్‌ (మార్చడం) 
ఆంటారు. రైలులో “కూర్చుని ముందు 
వయాణం ేహ్తాంచే చెట్లు వేనక్కి వెడు 
తూన్నట్లు, మెట్లుపెకి ఎక్కేటప్పుడు మెట్ట 
(క్రిందికి దిగిపోతున్నట్టు ఆనిపించాలి. మెల్ల 


దిగేటప్పుడు మెట్లు పే కి వెడుతున్నట్టు అవి 
పించాలి 
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మనం కళ్ళద్వారా మనస్సుతో చూస్తాం 


బట్టీ మనస్సు, కళ్ళుకూడా ఒకే సమంగా 
18 “సరళంగా వవివేస్టే మన దృష్టి లోనం 
కుండా ఉంటుంది" ఓక ఫోటో, గాఫిక్‌ 
'మేరా వివిధ దూరాలలో ఉండే వస్తువులను 
గోకప్‌ చేయడానికి దానీ కదే సరిపుచ్చుకం 
ఎంది. లేకపోతే సనరిస్తాము. అదేవిధంగా 
ఏదడు నుంచి నచ్చే _పేకణలను అనుస 
ంచి కంటిపై కండరాలు కళ్ళలో ఫోకసింగ్‌ 
, శ్రస్ట్‌మెంట్‌ను చేస్తాయి. ఇతర ఇంద్రియ 
గ్లనౌలకం'పే కంటి డ దృష్టి జ్ఞ జానొనికి ఇదీ ఒక 
పూర్వ మైన అవనపుి యాం తిక చర్య. 
వర్మ జ్ఞ శానంలో, (శ్రవణ జ్ఞానంలో, (ఘాజి 
'Pనంలో, రుచి జ్ఞానంలో (టాన్స్‌మిషన్‌, 
ఏద్యుక్చేంరణలు కమత మే ఉండటంవల్లి 
ఏటికి వేరే [శమ ఉండదు. 

_ జీవికాంతం ఆరోగ్యవంతమైన పరిపూర్ణ 
కంటిదృష్టితో (శమలేకుండా చూడడంవీక్షణో 
నైపుణ్యం. దీన్ని “ఆర్ట్‌ అఫ్‌ సీయింగ్‌” 
అంటారు. “ఆర్స్‌ అవ్‌ సీయింగ్‌'ను అనున 
రిప్లే దృష్టిని సరిచేసుకోవచ్చు లేదా సహజ 
దృష్టిని నిలబెట్టుకోనచ్చు. 

“ఆర్ట్‌ అథ సీయింగ్‌” అభ్యసించడావికి 
కొన్ని సూచన: 

చేతితో కుపేటస్పుడు సూది (కిందికీ 
మీదికి వెళ్ళేటప్పుడు మెడపైకి (కందికి జరు 
. పుతూ దృష్టిని సూది మొన మీద ఉంచు. 
ఏదైనా ప్ప స్త సకం చదివేటప్పుడు మెడ ష్‌ 
వైప నుంచి కుడివై పకి జరుప్పుతూ పు 
ఎడమవై పు నుంచి కుడివై పృకు వ 
. శూన్నట్టు అనుకోండి. వా రాష త్రికలో కాల 


వఠి 






ములు పైనుంచి (క్రిందికి చదుపుతూన్నప్పుడు 








వా 'వర్మిత మైన 5 
భూోమిచ్చుట్టూ. 'కశ్ష్యులో తిరుగుతున్నాయి. 


దృష్టిని లై లేను మధ్య ఉంచి లక్ష్యం ఎడమ 


నుంచి కుడివై ష పు మార్చుకో, (ప్రతీ లెను 
తరువాత మెడను నిలువుగా (కిందికి దింపు. 
(వౌ సేటప్పుడు కళ్ళను మిటకరిస్తూ పాళీ మొన 
మీద దృష్టిని ఉంచు. వీక్షణా "నై పుణ్యంతో 


చూ స్టే సినీమాలు, టివిలు కూడా దృష్టిని 
నిలబెట్టుకో డానికీ చ త్తమ నహాకారాలు, 


1930 లో డా. డబ్ల్యు హెచ్‌, బేట్సొ 
అనే కంటి శాస్ర్రవై ద్యుడు స్థాపించిన “నేచర్‌ 
విజన్‌ థెరపి (నహజ దృష్టి వైద్యము 

(మిగతా 27 వ పేజీలో) 
5,000 మానవ నిర్మితమైన 
 వస్తుణాలం భూమి చ. ట్టరా 


కక్ష్యలో చ తిరుగుతూంది 
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“పార్టీల ము, నంవద ఒకేచోట ఉండటం అరుదు, 


య అల్‌ ఆ మో ఆ! 9౮ 
ట్‌ 





ఏలకుల హోకా దన | 


భారతదేశం సాలీనా 4,000 మొదలు 
ర్‌ 000 = ఏలకులను ఉత్పాది స్తుంది 


sr 0 
స వ న. 


వమా 
ది (పపంచపు PEO 11,000 మొదలు 
12,000 టన్నులలో దాదాపు 86 శాతం, 
న శ ఖః 


“కిని అన్ముకాలు 


రూ. 14,407 కోట్లు 


అందుకుంది ' 

పబ్లిక్‌ రంగంలో _ ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ 
కార్పొరేషన్‌ 1988 తో నెంబర్‌ 1 కంపెనీ 
అనిపించుకుంది. 1987.38 లో రూ. 14,407 
కోట్ల అమ్మకాలతో పన్ను చెల్లింపులకు 
ముందు రూ. 571 76 కోట్లు లాభం గణిం 
చింది. మొ త్తం 10 000 క వై బడిన డీలర్లు 
మరియు 150 ఇన్‌ స్టరేషన్‌ ెహాకర్యాలతో 
ఈ సంస్థ 27.1 “మిలియను టన్నుల 
పెటోలియం ; పదార్దాలను అమ్మింది. 


US 





దకు కొన్నే అవనరమై శే, భోగి 


కావాలి, 





వేరాశకి అన్ని కావాలి,” 


నిరుద్యోగులకు పక్సిము 
బెంగాల్‌ చే (పథమస్థానంః 


ఎంప్లాయ్‌మెంట్‌ ఎక్చేంజ్‌ అలో 1985 లో 
రిజిష్టరు ఆయిన 18$8.75,518. చదువుకున్న] 
నిరుద్యో గుల సంఖ్య 19878 167,35, 
862 కి వ 1987 లో 28,27,866 
నిరుద్యోగులతో పళ్చిమ బెంగాల్‌ (ప్రథమ 
స్టొనాన్ని పొందుతూంది. 


పబ్లిక్‌ సెక్టారు బాంకులలో 
డిపాజిట్లు: 


జూన్‌ 1988 చినరి శుక్రవారం 
పన్సిక్‌ చెక్టార్‌ బొంకులలో మొత్త 
డిపాజిట్ల విలువ రూ. 1,12,127.25 కోట్లు 


(28వ "పీజీ తరువాయి) 

ఇస్పుడు యునై "బెడ్‌ వైట్స్‌ కెనడా 
యూరోపియన్‌ ren అస్ట్రేలియా మొడ 
లైన దేశాలలో బాగా 'చబౌరేంలో ఉంది, 
భారతడేశంరొ స హజదృష్టి వె వెద్య చికిత్స 
చేసూన్న సంస్థలు, “ది స్కూల్‌ ఆఫ్‌ ప 
సెక్స్‌ ఐపై ట్‌, ఆరో విల్లీ (పాండిచ్చేరి 
గవర్న మెంట్‌ ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌ హాస్పీ| 
టల్‌, బెంగళూరు. ఈ విధానాన్ని అను 
రించి సుపసిద్ధ నవలా రచయిత ఆలస్‌ 
హక్స్‌లే మరియు తా_త్హ్వికుడు జిడ్డు వ్‌ 
మూర్తి బాగా లాభాన్ని పొందారు, 








(పపంచంలో మిక్కిలి సవిత మైనదిగా 
గొరవింపబదే 2, కశక కిమీ అ గంగానది 
600 కి. మీ లు మానవ మరియు జంతు 





నంబంధమెన న్యర్థ పదార్థాలతో కొలుష్యం 
చెందిపోయింది. దీని గట్లమీద ఉండే 100కి 
పై బడిన చిన్న, పెద్ద నగరాలు (పతీ సంవ 
త్సరం మిలియనుల కొద్ది టన్నుల బద్ది 
చేయని మురికి నీటిని ఇందులోకి వదులు 
తున్నాయి. వాడిన నీటిని వదులుతూన్న 
182 పారిశ్రామిక సంస్థలలో 12 సంస్థలకు 
మ్మాతమే శుద్దీకరణ సోకర్యం ఉంది. గంగా 
ఆక్షన్‌ పథకం (కింద (పభుత్వం వారు 
గంగానది పునర్వ్యవస్టీకరణకు రూ. 250 
కోట్లు వెచ్చిస్తున్నారు. 

== “యునైై "సెడ్‌ నేషన్స్‌ వాహన 
ఫండ్‌ | రిపోర్టు ఆ ఆన్‌ ది స్టేట్‌ ఆఫ్‌ వరల్డ్‌ 


పాపులేషన్‌, 1988 సొజన్యంతో 


రూ. 183 కోట్ల విలువగల. 
తినాసీల ఎగుమతి: 


1980 నుంచి 1986.87 వరకు తివా 
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టే రల 


సీల ఎగుమతివల్ల మొత్తం రూ. 182.9 
కోట్ల ఆదాయం లభించింది. ఇది 1970.79 లో 
ఎగుమతుల మొ త్రంవిలున రూ. 58. రి కోట్లు 
కంచే మూడు రెట్లు కష్ట 


విద్యుదుతా పదక రంగంలో 


బొగ్గు వినియోగం 50.3 శాతం; 


భారతదేశంలో మొత్తం 162.69 మిలి 
యను టన్నుల బొగ్గు వినియోగంలో 
సుమారు 50,8 శాతం విద్యుదుత్సాదక 
రంగంలో వివియోగమవుతూంది. సీలు 
మరియు కోక్‌ “సిక్టారులలో మరో 14,4 
శాతం, సిమెంటు “పిక్టారులో 5.2 శాతం, 
రై ల్వేలలో 4.8 శాతం ఎరువుల "సెక్టారులో 
2,7 శాతం వినియోగమపుతూంది. 


భారతీయు సిల్కు 
ఎగువుతులలో పెద్ద సాధన: 


1987.88 లో భారతీయ సిల్కు ఎగు 
మతులు ఒక్కసారిగా 24 శాఠం పెరిగి 
రూ. 254,96 కోట్లు అయింది, 


' అరుహావటిప 

న. రాచ 
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జ్ఞానం చీకటి లేని వెలుతురు 
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ఏ౯ఖం వేని సుఖం లాంటి, 
ర్‌ు కుం లాల... 


"సిపైంబరు తై 
మందు ఎరువుల ఉత్పాదన 
14 రెట్టు పెరుగుదల: 


భారతదేశంలో 1966.67 తో ఉన్న 
+4565 మిలియను ,టన్నుల ఎరువుల 
కాదన 1986.87 లో 7.07 మిలియను 
టన్నులు అయింది. ఎరువుల వినియోగం 

1 మిలియను టన్నుల నుంచి 8.8 మిలీ 
యను టన్నులకు పెరిగింది. ఆహారధాన్యాల 
ఉత్పత్తి రెట్టింపు కంటే అధికంగా 150 
మిలియను టన్నులకు పెరిగింది. ఆహార 
ధాన్యాల దిగుమతి 10.4 మిలియను టన్నుల 
నుండి శూన్యానికి దిగింది. 


అ వ 3 
టౌక్టర్లను ఉత్పాదించే (పథాన 
దేశాలలో భారతదేశం రూడా 
ఉందిః 

| వపంచంలో (ట్రాక్టర్లు ఉక్పాదించే 
ధాన దేశాలలో నేడు భారతదేశం కూడా 
ఉంది. 1987.86 లో 90 840 (టాక్షరతో 
ఉత్పాదన రికార్డు స్థాయిని అందుకుంది. 
1985.86 లో భారతదేశం 845 ట్రాక్టర్లను 


ఎగుమతి చేసి 196 లక్షల విదేశీమారక 
(ద్రవ్యాన్ని గణీంచింది. 


అఇసి దేశాలలో 
15.6 విలియను మంది 
నిరుద్యోగులు: 


ఆగను 1808 క 12 యూరోపియన్‌ 
లు 

కమ్యూనిటీ (EEC) దేశాలలో అధికార 

పూర(కంగా నమోదు చేయబడిన నిరుదో; 


Dom 


గుల సంఖ్య 15 6 మిలియను. అన్ని EEC 


దేశాలలోను నిరుద్యోగులైన మహిళల 
సంఖ్య పురుషుల సంఖ్యను మించే ఉంది 


20 ఆదిమ జాతులకు చెందిన 
వూర్వీకులు గ మాయా జాతి 





, ఇప్పుడు మెక్సికో, (బ్రిటిష్‌ హోండురాప్‌, 
ఎల్‌సొల్వడార్‌, గొటెమాలా, నికరాగువో 
(వదేశాలు చేరిన మధ్య అమెరికా (ప్రదేశా 
లలో ముఖ్యంగా 20 ఆదివుజాతులకు చెందిన 
పూక్వీకులే “మాయాలు'. వారు నిర్మించిన 
పెద్ద "పెద్ద స్మారక భవనాలు దట్టమెన 
అడవులలో కీన్‌ మ ad మెక్సికో 


ఇట్టా దగర ' 7 అడుగుల. ఎత్రెన. ఎల్‌ 
గక్లోప్టిల్లో ఫరమడ్‌ ఒకటి. 605 విసిలో 
్రోరంభమైన ) వీరి నాగరికత 8,8 AD 

గ్రశాద్దాలనాటికి ఉచ్చస్థాయిని అందుకుంది? 

తరువత. 14వ ళతానింలో స్పావిష్‌ దాడుల. 

'ఫలితరగా ఇది అంత ఫీంచిపోయింది, ఆనాడు 

చెట బెరడుతో. తయారైన' వారి మూడు! 

న మ్యాతమే సశంచపలడ ఉన్నాయే 


“ఆనందాన్ని రెండింతలు చేశీది, 





నగానికి తగించేది సే 


Stun 


“సెపెంబరు ? 
లు 





పీత్రా న 


అ భాషకై నా శబ్దాల ఉంటుంది. శద్ది 

జాలం లేకుండా భాష అభివృద్ది పొందదు. 
భాషా విషయంగా ఏ మానవ సమాజానికి 
కూడా స్వయంసమృద్ధతా, స్వయం 
సంపూర్ణతా అసంభవం. ” పపంచంలో భాష 
లవ్నీ "అన్యోన్నాశ్రయాలగా వృద్దిపొందు 
తాయి, నూటికి నూరు పాళ్ళు స్వచ్భమెన 
భాష ఉండదు. (ప్రతీ భాషమీద ఇతర భాషల 


ప్రభావం కొద్దో గొప్పో కనిపిస్తూనే 
ఉంటుంది. 
తెలుగులో ముఖ్యంగా ఏర్పడిన 


పదాలు తత్సమము, తీద్భవము, దేశ్యము, 
దేశ్యేతరము, (గామ్యము అని అనేక విధా 
లుగా ఉన్నాయి, 'మాతృభాష అనుకునే 
సంస్కృత శబ్దాల యొక్క. మరియు 
'పాకృత శ బ్రాలయొక్క దీర్హాలను, విసర్గ 
లను శా ప్రసమ్మతంగా మోర్చుకుని లింగ 
lదాలను బట్టి విభ క్తి (పత్యయాల: చేర్చడం 
ల్ల . 'తత్సమ సదాలు ఏర్పడ్డ డాయిు, 
సంస్కృతం నుంచి. గాని, గక 
నుంచి గాని పుట్టిన భాష తద్భవము 

db లము; [దాకిరామము, wiry 
(రము మధ్య ఉండే శతిలింగ దేశంలో వాడు, 
కునే భాష (తిలింగం. అదే తెలుంగు లేక 
తెనుగు. దేశ్య వ్యవహార సిద్ధమైన భాష 
దేశ్యము ఇదే మూలమాతృక "నుంచి విస 
రంగా సంకమించిన పదజాలం, 

లక్షణ విరుద్ధంగా ఉండి వ్యాకరణ 
సూత్రాల చేత సాధునని పించుకోక పోయినా 
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14 1 
మిక్కిలి 


(| భై? nt 


(గంథాలలో (పయోగిం 
(గామ్యము. సమీపంగా ఉండే సజాతీయ 
భాషలనుంచి, పరిసర విజాతీయ భాషల 
నుంచి మత, సౌంఘిక, వాణిజ్య రాజకీయ 
సొంస్కృతికాది సంబంధాల మూలంగా 
(ప్రత్యక్షంగా, పరోక్షంగా వచ్చి చేరిన పదాలు 
దేశ్యేతర పదాలు. 

ఈ విధంగా సదజాలం నల్లి 


పబిడే భాష 


భాష నుసం 


పన్న మై ఆయా కాలాలకు అనువుగా వ్యావ 
(సాన మిక్కిలి 
జ సరస్సు 





(యూనియన్‌ లో ని 'సై వీరి 
“ఫైళ్ల. 'జెట్‌కాల్‌ ప్రపంచంలో 
న లోతైన, సరస్సు దీని 
లోతు ఒకకిలో మీటరుపైన 11 మీటర్లు. 
వదులు కీరట్లోకి 'వ్రవహిస్తా ప వ్‌ 


“వది. అంగోరా శసేరన్ను 
MH sat SS [1 Es 








ఏ దావ | నో జూ, న తవడాలి, 3 చ 


సృసైంబరు ' 00 
ళు 


హోరిక ౦గొ భావ పకటనావళ్యకాలను నిర్వ 


'ంచకోడాసికి సమర్థంగా ఉంటుంది, 


తెలుగులో ,పాచీనకొలంలో తత్సమ 
_ద్భవ పదజాలాలు అధికంగా చేరాయి. 
మహమ్మదీయుల పరిపొలనా కాలంలో అర 
క్‌, పర్షియన్‌ పదాలు తెలుగు రాజకీయ, 
సొంఘిక “ రంగాలలో న్యవహారంలోకి 
చ్చాయి. ఆ తరువాత వరుసగా పోర్చుగీసు, 
ఇంగ్లీషు మొదలైన యూరోపియన్‌ భాషల 
(పభావం తెలుగుపై ఎక్కువగా ఉంది. 


18 న శతాబ్దం నొటికి ఈస్టిండియా 
ంపెసీవారు తపు అధికారాన్ని" తెలుగు 
దేశంలో నెలకొల్పారు, ఆంగ్లేయులు 'వైళ్ఞా 


నిక, సాంస్కృతిక, సాంఘిక కరణాల 
అనేక మార్పులు తెచ్చారు. దీని ఫలితంగా 
ఇంగ్లీషు పడాలనేకం తెలుగులో (ప్రవే 
శించాయి. 

ఇంతేగాక విశ్వఏిజ్ఞానాన్ని తను సంస్కృ 


తిలో ఇముడ్పుకోవోలనే అభిలొాషతో 
ఎన్నెన్నో భాషలనుంచీ ఆ యా యుగాలలో 


అనేక 'వైన్సు పదాలు, సాంకేతిక పదాలు 
తెలుగులోకి ఎరువు తెచ్చుకో బడ్డాయి, 
తెలుగు నుడికారము మృదుమధురము, 
భావగర్భొతము ఎన్నెన్నో సంస్కృత పదా 
లను తనలో జీరిందుకుంది. అయినా నిండు 
వ! 
తనానికి లోటు తెచ్చుకోలేదు (పతిభను, 
పోగొట్టుకోలేదు. సంస్కృత భాషా పదా 
లను తనలో సంలీనం చేసుకుని మూల 
వదాల అర్థాలకు భిన్నంగా మరింత శోభతో, 
వరువంతో ఆవతరించింది. (వ్రపంచంలో బి 
శబ్దాన్నెనా | తనలో జీర్టి ౦ప చేసుకోగల *శ క్రి, 


శబాన్నెసో ఉచ్చరించగలిగే శక్తి తెబగు 


జేశాభ్యదయాని 


కనిక 
భాషకు అధికంగా ఉండి. ఈ విధం 
సంన్మ్భత భాష సొంపు, విదేశీ భావ 
వాసన, దేశభాషల ఇంపు, వివిధ ప 
మాధుర్యం. ఇరుగుపొరుగు భాషల అ 
యాలు అన్నీ చేరిన భాష తెలుగుభాష. 
ఇటువంటి భాషలో దేశ్యం 'ఒక 
అంటే “ఒకి శబ్దానికి మహత్యర్థక రూస 
ఒక ప్రీ అని అర్జ్‌ము. ఈ ఒకతీ అనే ప 
నికి తెలుగు రూపాంకరములు ఒక్క4 


రెండా! (మిగళా $2 న పేజీలో, 


కస ర్‌ గోకుల 





యళచ్నావు లోంచ ,ఐశస్టరర్థం ri 


శీ ogi వని జన్మ భూమికి ప్రరమ. ' 


జ. "ఇ 
దార్మిద్య స్థం అనే" 'కొర్యగ్యంతో . అ 
నరవస్థద నియుధారేరశాయి. య. 


i 'ాంగసిరహాలనే. "కోక. స్ప 
అనేంకకోటి' ఇబ్బందులు ఏర్పడతాయి... జ 


సీ + ' విట్‌ ఆ 
క. ర. 


|  రహర్గకార 9, లేకపోవడం, గొవృళవం 
మైశే) వైద్యుల 


(| Wn 
శ Ww 
ఫి 





య 


- నెన్నుదిగా ఉండ 


చిపెంబిరు *| 
ళు 





వినోద్‌ కబర్‌వాల్‌ 


తమంది కోపంన పే తుఫాను రేగినట్టు 
చెలరేగిపోతారు. "ఒక్క క్‌ నిమిషాలు 
పో దేకంలో 8 గంటల పనికి వినియో 
చే శ డీ సామర్థ్యాలను వృధా చేసు 
ంటారు ో కోనశాపోలవల్ల శరీరం మీద 
తో ఒ త్రిడి తరటురది.. కోపం సీలో 
'తిక మైన మార్పులు కలిగి స్తుంది, రక్తం 





స్కవగా కాళ్ళలోకి, చేతులలోకి (పవ 
,నాస్తుంది, శారీరకంగా బలం ఏర్పడుతుంది 
' సందేదడ ఎక్కువగా ఉంటుంది. జీర్ణశ క్తి 
| స్తంభించిపోతుంది. మెదడుకి ర క క్రపసారం 
'శరడదు దాంతో అది శ క్రి హీనం అయి 
పోతుంది. కాబిట్టి ఓర్చు. పోగొట్టుకుని 
కొంఠతం లేకుండా చేసుకుంజే శరీరంలో 
ఏంతో నష్టం ఏర్పడుతుంది. అనరాలు 
'నంభవిస్తాయి. : 

కోపం అత్యధిక స్టాయిని అందుకుంటే 
మంచి చెడ్డలు తెలియకుండా అజ్నాగత్తగా 
నదర తాపు. శాంతంగా ఉన్నప్పుడు నీవు 
చెప్పకూడదనుకున్న విషయాలన్నిటి నీ వెల్లడి 


తువుని నిరాకరించడం కాదు, 


అధిగమించడ మే ఆభ వ 


చేస్తావు. అందుకే కోసంవల్ల మతి చెడి 
పోతుంది; గొరనం, మర్యాద పోతుంది. ఏ 

లేకుండా నెమ్మదిగా ఉండాలం" జే 
సాయంకాలం ఇంటికి వెళ్ళగానే హాయిగా 


(81వ ఫీక్రీ తరువాయి) 


ఒకరిత, ఒకర్త, ఒకర్పు, ఒకర్తుక, 
ఒకత, ఒకతుక, ఒకొరిత, ఒకొ ర్త, ఒకొర్తు, 
ఒకొర్తుక, ఒకొత, ఒకో ఠుక, ేఒక్కరత 
ఒక్క- ర్త, ఒక్క రు, ఒక్క ర్లు రుక్‌, ఒక్కత 
ఒక్కంతుక, ఒ కొరి త, 
ఒక్కొ. రు ఒక రు రుక్క ఒక్కొత, ఒక్కా 
ఈుక, ఒకరిత, ఒకర్తి ఒకతి, ఒకొరితి, 
ఓకొర్తి, ఒకొతి, ఒక్కరికి, ఒక్క ర్తి 
ఒక్కతి, ఒక్కొంరితి, ఒక్కొార్తి ఒక్కతి, 
ఓఒకరితె, ఒకర్పె, ఒకతే, ఒకొరితె, ఒకొర్తె 
ఒకొ తె, ఒక్క-రితె, ఒక్క రె, ఒక్కతే, 
ఒకొ్కంరితె, ఒక్కా ర, ఒకొ-తె, ఓర్త, 
ఓర్తి, ఓర్పు, ఓ ర్హుక _ 52 పదాలు ఉన్నాయి 


ఇన్ని రూపాలతో అవతరించిన “ఒకతి! 
తెలుగులో ఒక స్రీ ఏద్లో రూపంలో ఎక్కడో 
అక్కడ ఏదో కాన్యంలో (సత్యక్షమవుతూనే 
ఉంది. తెలుగు భాషా యోషకు ఇంపు. 
సొంపుకలిగించే ఈ 'ఒకతి' ఇన్ని రూపాలతో 
తెలుగు వాజ్మయంలో ముసిముసి నవ్వులు: 
విరజిమ్ముతూంది. ఇవన్నీ రూఢ్యార్ట పద 
ములే గాని ఆన్యార్షమిచ్చేది గాని, 'దురర్ద 
మిచ్చేది గాని, అపార్థ మిచ్చేది గ్లాని ఒక్కటీ 
లేదు. ఇదే తెలుగు సంస్కృతి 











“పి పెంబరు "88 
కు 


నిశ్చింతగా పడుకుని (₹మ తీర్చుకో, మంచి 
పద్యం పాడుకో, స్తోతం చేసుకో. శాంతి 
కలిగించుకో డానికి సోతం ఎంతో సహక 
రిస్తుంది. 

ఎన్ని ఇబ్బందులు వచ్చినా విమ్మకు 
ఫీ రెత్రినట్లు ఉండాలి, భయపడిపోకు. అన్నీ 
హైాటల3టే అవే సర్దుకుంటాయి. కష్టాలను 
సీవు ధైర్యంగా ఎదుర్కోలేక పోలేదు. 

మనళ్ళాంతి ఏదో ఒక నిమిషంలో 
లభించేదికొదు. కొన్ని సంవత్సరాలపాటు 
సొధన చేస్తేనే లభిస్తుంది. సీ భావాలను 
సీపు సరిశీలించుకో. నిన్ను సీవు తెలుసుకో. 
ఆత్మ నిగహానికి విన్ను సీవు తెలుసు 
కోవడం ముఖ్యం. నీకు కలిగే ఒ _త్తిడ లను 
వివేకంతో తగ్గించుకో, కోపం ఆవహి పే 
వివేకం పోతుంది. 

ఇంట్లో ఎనరిమీదై నా కోపంతో చెలరేగి 
పోతే ముఖం ముడుచుకు కూర్చ్బోకు, 
చిరునవ్వుతో, చమత్కారాలతో, హాన్యంతో 
ఒ శ్తిడిని తగ్గించుకో 

రప్‌లో ఒక మహిళ “ప్రసేషన్‌ 

త వ గాజు పలకలతో ఒక'గదిని 
నిర్మించి, దాంట్లో పింగాణి గిన్నెలు, కప్పులు 
పెట్టింది. ఎవరైనా కొద్దిగా పైకం చెల్లించి 
వాటిని పగులగొట్టి కోపాన్ని చల్లార్చు 
కోవచ్చు. 

అయితే బా7' కోపంతో ఉన్నప్పుడు 
ఇంట్లోగాసీ, ఆఫీస్‌లోగానీ వస్తువులను 
పగులకొట్టకు. ప్పన్తకాలను గిరాటు వేయకు. 


దానిబదులు దోత్లో _తన్వడం, కాలవగట్లన 
నడవడం నే 











38 మండా 


వెడుతూండు. ఇవేవీ వపీలపడలేదం“పీ 


నెమ్మదిగా దైన ధ్యానం చేసుకో. 
కోపంనల్ల వచ్చే అనర్థాలను (గహించి 
ఆనుభవం “ఉన్నవాళ్ళు సనున్యను నెమ్మ 
దిగా ఆలోచి సే దానంతట అదే సర్దుకు 
పోతుంది అసి? చెబుతారు. 
= వెస్ట్‌నర్‌' సౌజన్యంతో 





గళ హాసు మాలిక్యూలలో కార్చను , వాడా 
న్‌, ఆక్సిజన్‌ అణువులు ఉంటాయి. ఇని; 
జక 'ఫోము. ఇకారంల్లో అమరి. ఉంటాయి. 
ఆకిజక్‌' లనే పు | "హైయర్‌ ఇంకౌార్స్సన్‌ 
కోప షు కం టా య, ' + ఎలక టికల్‌గా 


పు my 


క ల్ల న ఇక్సిజన్‌ తలను పెద ఆక 


క బైకర్‌? గ్ల. కటిస్టంగా, ఉన్న 


ఇయ విని 
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శరిరపోషణ 


ప్రోషణ (న్యూ(టిషన్స్‌ అంటే శరీర 
ఆరోగ్యము మరియు పెరుగుదలకు సంబం 

ధించిన ఆహార విజ్ఞానం. శరీరాన్ని ఆరోగ్య 

వంతంగా నిలబెట్టుకో డానికి స్మకమమైన 

ఆహారం తినడం చాలా ముఖ్యం, సమ 

తూకప్పు ఆహారంలో శరీర ఆరోగ్యానికి 

ఆనసర మేన పోషకొంళశాలన్నీ లభిసొయి 

తు | a అలీ 








మనం న ఆహో రంలో శరీర ఆరోగ్యాల 
నృద్దికి ఆన సరమైన వస్తుభాగాలనే పోషకాం 
శాలు అంటారు. 

శరీరంలో ఎముకలు దురియు వివిధ 
కండరాల అభివృద్ధికి పోటీనులు అవసరం, 
ఇవి పాలు, బటానీలు, చిక్కుడు మొదలైన 
వాటీలో లభిస్తాయి. 

పిండి పదార్ధాలు, చక్కెర ఉండే కొర్చొ 
హె దేటులు య క్తిని సరఫరా చేస్తాయి. 
రొ, బంగాళదుంప మరియు పప్పుధాన్యాల 
నుండి పిండిపదార్థాలు లభిస్తాయి. పంచదార 
మరియు కొన్నిరకాల పళ్ళు, కాయగూరల 
నుంచి చక్కెర లభిస్తుంది. 





'“ఇ0టో నే యజమానుడుంటాడు, 


(కొవ్వు ఫదార్హాలు కూడా పుష్టిని ఇస్తాయి, 
పాలు, జీడిపప్పు, బాదంపప్పు సెనగ రాలలో 
(కొవ్వు ఉంటుంది. 

పనర్నిర్మా డానికి. 'ఆలభిప్పద్దీకి శరీరం 
వినియోగించుకునే వస్తువులే ఖఇవిజాలనే 
రసాయనిక పదార్థాలు, రగ యం ఎముకలలో 
ముఖ్యభాగము ర క్రాలివృద్దికి ఇనుము 
అవసరం. 

శరీరానికి అత్యవసర మైన పోషకాంశాలు 
విటమినులు. వీటిని శరీరం దానంతట ఆది 
పొందలేదు. శాస్త్రయుక్తమెన పీటి పేర్లు 
చాలా పెద్దవి. అందుచేత విటమినులకు 
A,B,C,D,B,K ఆనే పేర్లు పెట్టారు. తినే 
ఆహారంలో ఈ విటమినులలో ఏదిలో పంచినా 
విటమిను కొరతవల్ల సంభవించే వివిధ 
రోగాలు సంభవిస్తాయి 

విటమిను లోపంవల్ల కలిగే రోగాలలో 
ఒకటి స్కర్వీ. తినే ఆహారంలో విటమిను 

(మిగతా 85 న పేజీలో 


(పమాణుము 
అచ్చు చేసీన ఒక చిన్న అక్షరం ర సేయ 
విక, “చర్యలో పాల్గొనే. మూల్లసబోర్తస్న 
మిక్కలి చిన్న భాగ మైన అలుపుకం'టే న 
బిలియను. (0,000 మిలియను). రెట్లు: స్పర్ష 
దిగా. ఉంటుంది. కాఫీ భ్లూమి! జో 'ఇవరం 
కండే 10 లిలియను ఈ మం00. మిలియను 





వెళ్లు, పెద్దది? 





sty mT | 


మా యోగ శకి 


హాందీలో “కమ్‌ భావో, గమ్‌ భానో” అనే 

లోకో క్రి నాకు చాలా ఇష్టం. అంే 
“మితంగా తిను”, “విచారాన్ని మింగు”. 
ఆహారాన్ని నయంత్రించుకో, వీ మనోవికొ 
రాలను నియ ౦ (త్రి ంచుకో. అప్పుడే 


' నో ఖీ 
- ప \ 
aint 





ధవికుడవు 


ఆందరికం"కే 


యే 
(ప్రపంచంలో 
ఆవృతావు, ' 
మనం తినేదానినల్ల మనకి ఆయురారో 
గ్యాలు సంభవి స్తున్నాయని చాలామంది 
దురభ్నిపాయ పడుతున్నారు, కాపీ తినడం 
ఆరోగ్యానికీ, సుఖసంతోషా లకు ముఖ్యం 
కొదు, మనం మితంగా తినాలి. శరీరానికి ఆన 
సరమైనంత తినాలి. సహజమైన మరియు 
కృ(తిమ'మైన అవసరాలను గు ర్తించుకోవాలి. 
సాధారణంగా శరీరానికి కాదు మనస్సుకే 
తినడం అవసరం. మనం అరికంగా తింపే 
జీర్ణకోశం ఇడిగోశుంది. మానసిక విధానం 
సకొసించిపై  , మనకు ఎంఠ అవసరమో 
అంతే. ఆవే 


తీసుకోవడానికి హక్కు 


ఉంది. గమ్‌ఖావో అంటే సీ మనో భావాలను 
డిగ్యమింగు. ఉదేకం చెందిపోకూడదు. ' 
ఎప్పుడూ దుఃఖంతో ఉండవద్దు, పగ తీర్చు 
కోడానికి తలపెట్టకు. ప్రతీకొర భావాన్ని 
పోగొట్టుకో. మొట్టమొదట మనస్సు (పతి 
(క్రియకు ఉప్యకమిస్తుంది. (పతిక్రీయను 
నిరోధించు. గుృురాలను వి_గహించడానికి 
కళ్ళాలుంటాయి; శ క్రిపంతమైన మనస్సును 
నిరోధించడానికి కూడా కళ్ళాలు ఉండాలి, 
ఎవరైనా ఆ కళ్ళాలను లాగుతూండాొలి. ఆ 
ఎవరో ఫీవే. మనస్సును చంచలంచేసుకోక 


నిలకడగా ఉంచుకో, 
శరీరానికి ఏడి ఎంత అనసరమో అది 


ఇవ్వాలి. అంతకంటే ఎక్కువగా ఇన్వ 
కూడదు. మనస్సుకు కావలసిన శిక్షణను 
ఇచ్చి విరోధించుకోవాలి. ఆరోగ్యానికి, సుఖా 
వికి రెండే రెండు (ప్రాతిపదిక కారణాలు 
ఉన్నాయి. మితంగా తిను, భావాలను నియం 
(తించుకో. 


(34వ పేజీ తరుపొ యి | 
C లోపించినప్పుడు స్కర్వీ సంభవి స్తుంది. 
విటమిను ౧ ముఖ్యంగా తాజావళ్ళలోను 
వివిధ రకాల కాయగూరలలోను పుష్క 
లంగా ఉంటుందీ. తొజా నిమ్మరసంలో 
విటమిను C అధికంగా ఉంటుంది. కాబిట్టి 
అవి (తాగితే స్కర్వీ నివారించికోవచ్చని 
1758 లో బేమ్ప్‌లిండ్‌ అనే స్కాటిష్‌ 
డాక్టరు చెప్పాడు. ఇదే న్య్యూటిషన్‌ లేక 
పోషణకు (పారంభం. మా 


లవాధికాశె నా లవణమన్న మె గానీ 





మరుగు బంగారమ్మ (మింగ బోడు, కేల 


సాయన! 


సిగ 'పెపైందిరు సి 





అనేక శతాబ్రాలుగా రెన్నెల్‌ 
ద్వీపం విడిగా ఉండిపోయింది: 


పసిఫిక్‌  మహాసమ్నుదం నై బుతి 
దిక్కుగా సోలమన్‌ ద్వీపాలలో శన్నెల్‌ 
అనే చిన్న ద్వీపం వర్షాధార మైన అడవులతో 
విండి ఉంది. ఆనేక 'శేతాబ్దాలనుండి ఇతర 





సంబంధం లేకుండా విడిగా ఉండిపోయింది. 
శెన్నెల్‌లో వినపించే 50 జాతుల పక్షులలో 
1! జాతులు చాలా అపూర్వమైనవి అవి 
రెయిన్‌ ఫారెప్ట్‌ ఆక్షన్‌ నెట్‌వర్క్‌. వారి 


సమాచారం. వృత శాస్త్రజ్ఞులు ఇంకొ 
ఇక్కడ పరిశోధించకపోయినొ 
వృక్ష సంపదలో 40 శాతం ప్రత్యేకంగా ఈ 
ద్వీపొనికి చెందినవే అని అంచనా! 
= 'సిఇఇఎన్‌ ఎఫ్‌ ఎస్‌” సౌజన్యంతో. 
శ శ ఖ్‌ 
'వెస్ట్‌పొకెట్‌' అణు విద్యుత్‌ 
ఉజ్బాదక కేంద్రము: 


అణు _విద్యుదుత్చాదక కేంద్రాలను 
భూపొంగదించి నిర్మించటలో విపుణులైన 


పహ కంపెనీలు 15 మరియు శీర 





ENE 


మధ్య మెగావాట్లశ క్రితో “వెస్ట్‌పోకెట్‌ 
(Vest pocket) కేం దాలను విర్మించడా 
నీకి ప్రణాళికలు ఏర్పరచుకున్నాయి. చిన్న 
తరహశి ప్లాంటుల భద్రతవల్ల, నిర్వహణ 
సొలభ్యత వల్లి ఇని ప్రత్యేకంగా ఆలినృద్ది 
పొందుతూన్న దేశాలకు చాలా అనుక 
లంగా ఉంటాయి. వెస్ట్‌ ఫాలియాలో “హామ్‌” 
వద్ద" దీని ఆధారంగా నిర్మించిన జర్యన్‌ 
HTR §00 “హి “టెంపరేచర్‌ రియాక్టరు 
నవఠబరు 1080 నుంచి 2.2 బిలియను కీతో 





సాద శబళ నహాదూరముకోడ 
చోటు' తెలియకున్న జూపొనరదు 
కోటకొ మ్మమీద కుదురుగా జూడరా 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమా। 


| (మార్గం తెలియనస్సుడు గమ్యస్థానం 
దూరం అనిపిస్తుంది, చూడనలసినడి 
' తెలియకపోతే. చూస్‌ అనదు. కౌబిట్టి నీలో 
ఉండే “వర్గ నూళ్మను Ps 
అట్టు శృతార్ధుడవు “అవళవు], wa 
| న్న ఇ oa oa ల్లీ wg ల 
స ఫీవబమనో పనులు: కడళెట్టి దూడక్‌ 
ళ్ళ శనమెట్లు తనకు. దగులు నడుము. ౪ 
తగులు, వడినగాపి ధవ్యక న్థొంధడు గ్‌ 
న ప, మరీ వేమా Myr 


| ను 
I) కక |. పహ ఎర Py భి గు 


పః వ 3: ap బ్‌ 


వాట్‌ హవరుల విద్యుళ్చ క్తిని నేషనల్‌ 

గ్రిడ్‌ కి సరఫరాచేసింది, సామాన్యంగా 

రోజుకి చిన్న చిన్న గులకరాళ్ళలాంటి 600 

ప్యూయెల్‌ ఎలిమెంటులను వినియోగిస్తుంది. 
జర్మన్‌ ఫీచెర్ప్‌” సౌజన్యంతో 

ఫి # ఖి 
(పపంచంలో మిక్కలి 
మధురాతి మధురమైనది: 


పశ్చిమ ఆఫికొ వర్త ర్ల ధారపు అటవీ 
(్రదేశాలలో లభ్యమయ్యే స్రోటీను సంబంధ 
మైన నస్తువు ధేమాటిన్‌ (ThAaumatin, 
ఫవంచంలో మిక్కిలి నుధురాశి మధుర మైన 
ననస్తువు, 

శ * వు 

భారతదేశంలో 508 టన్నులకు 
పెగా బంగారం: 


మార్చి 1887 నాటికి భారతదేశంలో 
రిజర్వు బాంక్‌ అస్‌ ఇండియా, మింటు 
లలో [యట ను మరియు (ప్రభుత్వం 
వారికి డిక్లేర్‌ చేసిన బంగారం మొత్తం 
608.784 టన్నులు ఉంది. 


వి % * 
పట్టాలకు తగలకుండా నడిచే 
'పాసింజరు శారు: 

యుఎస్‌ ఎస్‌ఆర్‌ లో (టాన్‌ ఎపోర్టేషన్‌ 


రీవెర్చి సంస్థ పట్టాలకు తగలకుండా సడిచే 
పాసింజరు కారును రూపొందించడా వీక్‌ 


LORE | 


¥ శ కిలో  నవితేసే ఈ కారుమీడ (పయోగాలు 
జప పన్నారు, 


పరిసర వాతోవరణ 
కాలుష్యాలను తెలుసుకోడానికి 


అమలు సహాయం కా 





యుఎస్‌ఎ మోంటానా యూనివర్శిటీలో 
శాస్త్రజ్ఞులు శేనటిగల సహాయంతో సరినర 
నాశాధేరణంతో కాలుష్యమైన పరిస్థితులను 
తెభునుకో డానికి పాధ్యాపాధ్యాలను అధ్య 
యనం చేస్తున్నారు. తేనెటీగలు మకరందాన్ని 
సీకరింజేటప్పుడు స్లోరెడ్‌. యౌ గికొటి, 
సీనము్యు రాగి, కాడ్మియం, మరియు ఆర్నె 
నీకీ వంటి భాగ భోహోలు (heavy metalsy; 
మరియు రేశియో. 'ధార్మీకి, పదార్దాలను కూరా 
సేరగహస్తాయ. కాలుష్యాలను ' కలిగించే 
కసాయవిక. వ నువులు ఉనికిని కస పెట్టడానికి 
శనెటేగల . బీస్యూ, కణాలను ననగా వి + 
షణ, పరీశ్లీలకు" గరిజేస్తోరు ' చీనివతన జక 


ఉద్యమాలను కొనసాగి స్తున్నారు. మూడు hess, (100 మలిచ్షన్లొ భాగాలలో ఒక 


"ఫీజుల ఇండక్షన్‌ మోటారుతో అడ్డుగా 
నడపడావికి వీలవుతుంది. యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌ 
[మాస్కోల్మో (ప్రదేశంలో కాంత 





గమంక్ల "అతి తక్కువ? 'శాబున్యకారక్ల 
వ నునన పు 
వ స ల ప్రజర్‌ పక నస్‌ 





విగ్గులతో అలంకరింపబడిన 
ఈ జిప్పు మమ్మీలు కనుగొనబడ్డాయి 

విగ్గులతో అలంకరింపబడిన సుమారు 
4,000 సంవత్సరాలప "పె బడిన పురాతన 
ఈజిప్షియన్‌ మఘమ్మీలు కనుగొనబడ్డాయి, 
విగ్గులు ధరించే ఫాషన్‌ యూరో పీయన్‌ 
దేశాలలో 171వ శతాబ్దంలో (పౌర ంభ 
మెంది. దిట్టతలగల (ఫ్రాన్సొరాజు 18వ 
లూయీ విగు "పెట్టుకోడం ప్రారంభి స్టే 
అందరూ దోసీని అనుకరించారు. 

క # ఖః 


ఎలక్‌ టానిక్‌ హాచ్‌మన్‌! 


పశ్చిమ జర్మనీలో ఒక కంపెనీ అభివృద్ది 
చేసిన ఎలక్‌ టానిక్‌ వాచ్‌మన్‌కి డిటెక్ష ల్‌ 
(ప్రింటెడ్‌ సర్క్యూట్‌ బోర్డు ఉంటుంది. 
దీనికి ఒక ప్లాఫిక్‌ “పెకైలో అమర్చిన 
ఇంధనం సరఫరా అవుతుందీ. అతి 
సౌలభ్యంగా ఆమర్చుకోగల తేలికైన ఈ 
అలారం (పత్యేకంగా నాలుగు (గూపులకు 
(సాబొ పేజ్‌ ఆలారం, ఇంటూడర్‌ 
అలారం, ఇంటర్నల్‌ ఆలారం, బర్న్‌ లర్‌. 
అలారం) అమర్చుకోవచ్చు. 

ఖ్‌ స్తా, నః 

దూరాన్ని సూచించే 
ఆర్ధాసోనిక్‌ సాధనం 

ఒక పశ్చిమ జర్మనీ కంపెనీ శబ్లాతీత 
మైన ఆల్హాసౌండ్‌ సొధనాన్ని అభివృద్ది 
పరచింది. గది ఒక కారు మరియు బాహ్య 

నస్తుపుల మధ్య దూరాన్ని సూచిప్సుంది. ఆ 
దూరం 50 సెంమీ, కంటే తక్కువగా 
ఉన్నప్పుడు అలారం కొడుతూ ష్యర్ర దీపాన్ని 





Vay 
అన్నాడు 6. స 


శక్తిలేని వ్యక్తి వ్య క్రిలేని శ క్తి నరువయోగము, 


చూపిస్తుంది. సెన్సార్స్‌ మరియు మెకో 
(ఫోపెసర్‌ తో పనిచేసే ఈ అపూర్వసాధనం 
'కారు రివర్స్‌ లైట్‌లో అమర్చబడి 
ఉంటుంది. 


స ఖః 
ఆ(ఫికా వినుగులు 
ఆంతరించిపోతు న్నాయి 
దంతపు నర్తకులు దంతంకోసం ఏనుగు 
లను చంపుతూండడంనల్ల అఆ ఫికా ఏనుగులు 
పూర్తిగా అంతరించి పోయే పరిస్టితులు 
ఏర్పడుతున్నాయి. 1970 లో ఏనుగు దంతం 
కి.గ్రా. 5 డాలర్లు. నేడు ఏలంలో కి గాఃకి 

147 డాలర్లు వస్తూంది. 


నాస్తికుడు అ స్తికుడైపోతాడు 





| 1029లో. లండన్‌ నగరంలో 'గొప 
ధచయిత .జార్తీ' వక్ష సా న న్‌ హనాత్మశే 
నైన స మెను హన్‌ నం సంగీతం 4iaow స్‌ 

స్తీ, కధలో కీళాభీజ్లని ఉస్తారష్ట సంగ 
{ ieee 





మిక్కిలి ఎత్తున ఇనవనాలు 


జపాన్‌ ఐకెబుకురో (1150) ర 

ఉన్న మిక్కిలి ఎత్తైన భవనం “సన్‌ 
'షెన్‌ 60: టోకియోలో ఎక్కున సంద 
డిగా ఉండే పాషింగ్‌ మరియు వ్యాపార 
కేంద్రము. 240 మీటర్ల ఈ గోపుర నిర్మా 
నికి 0 ఆంతస్లులు ఉన్నాయి. 





న్‌ Ae ev 

నా 61 అంతస్తుల 280 
మీటర్ల ఎ శాన ఓవర్‌ సీస్‌ యూనియన్‌ బాంక్‌ 
భవనం ఇప్పుడు ఆసియాలో నే మిక్కిలి 
ఎత్తైనది. సుప్రసిద్ద జపాన్‌ ఆర్కి_"టెక్స్‌ 
శింజో టాంగె (Kenzo Tange) దీని 
నిర్మాత. ఆసియాదేశపు పెద్ద ఆర్డిక కేంద 
లలో ముఖ్యమైన సింగ్‌పూర్‌లోని ఈ 
భవనం ముక్కోణపు ఆకారంలో నిర్మింప 
బడింది. 

కోలాలంపూర్‌లో మెనారా మేబాంక్‌ 
(Menara Maybank)  (బహ్మాండమైన 
భవనం. 280 మీటర్ల ఎత్తుగల ఈ భవనానికి 
58 అంతస్థులు ఉన్నాయి. భవనం సాంప్ర 
దాయక మలయా యోధులు ఉపయోగించే 
కీస్‌ (బాకు) ఆకార ౦లో నిర్మింపబడింది. 





ఇఉవం చేశాడనుకోవడ మే, 


ఇండోనేషియా ముఖ్య రాజధాని నగర 
మెన జకారాలో ది బొంక్‌ బూమి దయా 
భవనం “Jl, ఇమామ్‌ బొంజల్‌ 61" చాలా 
ఎత్తైనది దీనికి 82 అంతస్తులు ఉన్నాయి. 

“ఆప్టే లియా 'మెల్‌బోర్స్‌ లో రియాల్‌టో 
(Rialto) వీధి మట్టానికి 242 మీటర్లు 
ఎత్తుగా ఉంటుంది, చది దక్షీణ భూభాగం 
(Southern Hemisphere, లో మిక్కిలి 
ఏ శ్రెనది, ఇక్కడ రెండు టనర్లలో 43 
మరియు 56 అంతస్టులు ఉన్నాయి. దీని గాజు 
తెర పగటిపూట “వివిధ రంగుల్లో కని 
పిస్తుంది. 

థాయ్‌లాండ్‌ రాజధాని నగరం బాంగ్‌ 
కాక్‌ లో మిక్కిలి ఎత్తుగా ఉండే షాపింగ్‌ 
సింటరు బయోక్‌ (B21y0k౭) కొండోమిని 
యమ్‌. ఇది 80 ఆంతస్టులతో మిక్కిలి 
సుందర మైన నిర్మాణం, 

న్యూజిలాండ్‌ రాజధాని నగరం వెల్లింగ్‌ 
డన్‌లో చాలా ఎత్తుగా ఉండే భవనం 
న్యూజిలాండ్‌ బాంక్‌. 28 ఆంతస్టుల ఈ 


భవనంలో 2,000 మంది ఉద్యోగాలు 
చేస్తూంటారు. 
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isis చ న దర్గాను స్పంచినాగులవలన 


వేము కుక్‌ 


41 








[మీ పేరు, నయస్సు, చిరునామా, హాబీలు ఈ శీర్షిక [కింద (_పచురింపబడాలం'పే తగిన 


సివరాలతో సహా రూ. 5/. 

కే ర్‌ం (ప్రకాశ్‌, న్యూస్‌ ఏజెంటు, 
(పకాష్‌ బుక్‌ సెంటర్‌, మరికల్‌, (మహ 
బూబ్‌ నగర్‌ జిల్లా) 509 851. _ 

(పకృతి ఆరాధన, ఫొటో గఫీ, జనరల్‌ 
నాలెడ్డి, 

2. షేక్‌ అబ్దుల్‌ రహమాన్‌, 22 
సం.లు, టీచరు, రవీంద్ర విద్యాలయం, 
(గ్రామము మరియ పోస్టు వెర్లపాలెం, 
కోవూర్‌ మండలం (నెల్లూరుజిల్లా) 524 187. 

(పకృతి ఆరాధన, ది నభ క్తి, ఆధ్యాత్మిక 
చింతన, 

8. బొమ్మన వినోదు గౌడు, §/0 
(వి. విద్యాసాగర్‌ గౌడు, గ్రామము లోనవెల్లి, 
సిర్ఫూరు (టే) మండలం, (ఆదిలాబాద్‌ 
జిల్లా) 504 289. 

కవితలు (వాయడం, డి నభ ED 
వారితో సే స్నృహం, 

4. ఎమ్‌. వెంకశేష్‌ 27నం.బు, 
C/0 (శ్రీరామ్‌ టైలర్స్‌, పరాక్స్‌ సొసైటీ, 
జి. ఆర్‌, కటార్‌గామ్‌ రోడ్‌, సూరత్‌ _ 
395 004. 

విజ్ఞాన విషయాలు తెఎసుకోవడం, 
శీడియౌ వినడం, విజ్ఞాన ప్యతికలు చదవడం, 


ర్‌ ఎః నాగభూషణం, ఇంటర్‌ 
రెండన సంవత్సరం, 20 నం.లు.,, 5/0 


ఏ. నారాయణ, ఇం. నెం. 18.85, 
చృతినాక, పాతది స్తీ హైదరాబాదు. 


య. నుత. బజన వానా తాత 


మంచి 





లు 'మనియారరు ద్వారా సంప౦డి. 
ఇతె 


= సంపాదకుడు, ] 

(క్రమశిక్షణ, పెద్దలను గొరవించుట, 
హా ర్రాషృత్రికలు చదువుట, (గంథములను 
సేకరింతుట. 


హిరోషిమా అఖు విస్తో 


నంలో క మంది 
gr కొర్చుయార్సు 
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1087-86 లో రూ. 4000 
కోట్ల విలువగల వృజాల 
ఎగువంుతి? 


1987.88 లో వజ సరిిశమ రికార్డు 
స్థాయిలో రూ, 4000 కోట్ల విలునగల 
వ్యజాలను ఎగుమతి చేసింది. వ,జాల 
ఉత్పాదన దక్షిణ గుజరాత్‌లొ “రై మంగ్‌ 
సిటీ అనబడే సూరత్‌లో అత్యధికం. 
దేశంలో మొత్తం న్యజాల ఉత్పాదన 
18,000 కారశ్లే అయినా (పతి సంవత్సరం 
48 మిలియన్‌ కారెట్లు దిగుమతి చేసుకుని 
వాటిని కోసి మెరుగు బెట్ట తిరిగి ఎగుమతి 
చేస్తుంది. ఇప్పుడు (ప్ర పప౦చంలో భారతదేశం 
ఒక పెద్ద డె మండ్‌ (పోనసింగ్‌ సెంటరు. 
ఇల్‌? బెల్చీియం మెరుగు పెట్టన్ని ముడి 
సరకును న పంప్పతాయి. 


(బహ్మాండమైన పాలై జర్‌ 
పాంట్‌; 

౨౫ ఉత్తర (ప్రదేశ్‌లో జగదీశ్‌ పూర్‌ వద్ద 
రూ, 740 కోట్ల వ్యయంతో, (దిహ్మాండ మైన 
ఎరువుల కర్మాగారం ఒకటి స్థాపి ంపదిడింది. 
దీనికి అవసరమైన ఇంధనము బాంబే హై 
నుండి సరఫరా అవుతుంది, ఇక్కడ 
ఉత్ప త్తి కాబడే అమ్మోనియా మరియు 
యూరియా ఎరువులను ఉపయోగించి వ్యవ 
సాయ రంగం శ మిలియను టన్నులు 


అధికంగా ఆహారధాన్యాలు పండి స్తుంది. 
థొ ప్రో 








ere పంచదార 
ఉత్స త్తి అత్యధికం; 


1987.88 లో వంచదార ఉత్ప త్తిని 85 
లక్షల టన్నులకు పెంచి భారతదేశం (ప్రపం 
చంలో అత్యధికంగా పంచదారను ఉత్ప త్రి 
చేసే దేశం అయింది. (గామీణ (పజలలో 
సుమారు ? శాతం అంసపే సుమారు 85 
మిలియనుమంది చెరకు వ్యవసాయం చేస్తారు. 

1987.88 లో పంచదార పరిశ్రమ రై తులకు 
రూ. 2,600 కోట్లు ముట్టచెప్పింది. 98? [౯ 
88 లో సుమారు 94 తల టన్నుల చక్కెర 
దేశంలో వినియోగం అయింది. 


(టడ్డిని ఎప్పుడూ దొటకు 
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వలి - అందమైన ఒంముక్ర 


డా.కె, నారాయణన్‌ 


పులి లేక వ్యాఘ్రము పిల్లి జాతికి చెందిన 


సిద ఆడవి జంతువు. రీవిగా నడు స్తుంది,: 


గెంతుప్‌ంది. వీటిలో ఈదుతుంది. ఇది 
చెట్లు ఎక్కలేదు. అందమైన చారలుగల ఈ 
పులి ఒంటరిగా జీవిస్తూ పగలు రాతి కూడా 


ఇతర జంతువులను వేటాడి తింటుంది. 


జీ 






సర్పాలు అన్నీ విషసర్పాలు కావు. 
ఆలాగే పులులు అన్నీ మనుష్యులను తినే 
పులులు కావు. బాగా కోపం తెప్పించి రెచ్చ 
గొడితేనే తప్ప పులి మనిషిమీద పడదు, 
కానీ నృద్ధాప్యంనల్ల, అపాయంనల్ల, అనా 
రోగ్యంవల్ల సహజమైన ఆహారం సంపా 
దించుకో లేనప్పుడు, ఒకసారి ఎప్పుడైనా 
మనిషి మాంసం రుచి చూచినప్పుడు వదలదు. 


చాలా (కూరంగా మారిపోతుంది. పిల్లులు 
లాగే వలికూడా మాంసాహారి, దుప్పి, 


అడవిపందులు, సకులు, కోతులు, కప్పలు, 
ఒక్కొక్కప్పుడు కీటకాలు ఏది దొరికితే 
దానిని పట్టి చంపి తింటుంది. బాగా ఆకలితో 
ఉన్న పెద్దపులి ఒకేసారి 45 కిగా.ల 
మాంసం ఇతర చీరుతి కూడా 


ము కంటకము, 


తింటుంది. ఈ విధంగా కడుపునిండుగా 
ఒకసారి తింటే తిరిగి కొన్ని రోజులదాకా 
ఆహారం ముట్టుకోదు. ఇది సొధారణంగా 
రాతిపూజే వేటాడుతుంది. ఆ-సమయం 
లోనే లేళ్ళు, దుప్పులు విచ్చలవిడిగా తిరుగు 
తుంటాయి. అఆహారంకోనం వేట సూర్యాస్త 
మానం అయిన తరువాత బాగా సంధ్యా 
సమయంలో పొరంభమవుతుంది. పగలంతా 
బాగా విద్రపోతుంది లేక కళ్ళు సగం మూసి 
కునికిపాట్లు తీస్తూంటుంది. చేట జంతువును 
రహస్యంగా పొంచుండి మీదకి దూకి చంపి 
తరువాత దానిని ఒక ఏకాంత (ప్రదేశాని 
ఈడ్చుకు పోతుంది, అక్కడ తినగలిగినం 


తిని మిగిలిన దానిని భూమిలో కప్పి పెట్టి 
తరువాత తిరిగి నచ్చి సావకాశంగా తింటుంది. 
పృలులకి కంటిదృష్టి, చెవుల (శనణశకి 
చాలా తీక్షణంగా ఉంటుంది. (ఘాణశ క్రి 
మాతం తక్కున. ర్మాతిపూట బాగా చూడ 
గలదు. ఇతర జంతువుల సందడి ఎంత 
చిన్నదైనా ఇళ్లు వినగలదు. ఇవి కూడా 
పిల్లులులాగే నిశ్శబ్దంగా నడుస్తాయి. ఎండు 
టాకులు కంపమీద కూడా ఏ మాతం శబ్దం 
చేయకుండా ఆతిమృదువుగా నడుస్తుంది. 
అతినై పుణ్యంగా త ప్పించుకు తిరుగుతాయి. 
అడవిలో వీటి శరీరంమీద చారలు, రంగు 
ఏదో నీడ, వెలుతురు లాగా కనిపిస్తుంది. 
అవి వాటికి రక్షకనరము. 
|! | 

అసలు వింత ఏమిటంపే పలి అంటే, 
మనిషికి ఎంత భయమో, పలికి మనీషి 














అంటే ఆంత భయము. మనిషి పులికళ్ళ 
లోకి నిర్భయంగా కళ్ళు తెరచి చూస్తూంటే 
ఎంత భయంకరంగా అరచినా పలి మెల్లిగా 
నడిచి చక్కాపోతుంది. పులులు సాధారణంగా 
ఒంటరిగా సంచరిస్తాయి. జత కూ డేటప్పుడు 
మగప్పలులు అతి భయంకరంగా ఆడుప్పలి 
కోసం కొట్లాడకుంటాయి. ఆడది పోట్లా 
టలో జోక్యం చేసుకోకుండా దూరంగా ఉండి 





చూస్తూంటుంది. 
తరిమేసిన తరువాత గెలిచిన పులితో చేరి 
బతకూడడానికి వెళ్ళిపోతుంది. 

ఆడప్పలి పిల్లలను ఎంతో (పేమతో 


ఇతర వాటివి అన్నిటిని 


చూసుకుంటుంది. తల్లిపులి సాధారణంగా 
2,3 లేక 4 పిల్లలను “పెడుతుంది. వీటిలో 
ఒకటైనా (బతికి జీవిస్తుంది. పుట్టినప్పుడు 
పులిపిల్ల ఒక కిలోగ్రాము అంతకం'శే 
కొంచెం ఎక్కువగా తూగుతుంది. (కూర 
జంతుపులనుండి జొగత్త తగా రకించుకో 
డానికి తల్లిపులి సాధారణంగా పిల్లలతో శి 
సంనత్సరాలదాకొ ఉంటుంది, గ్‌ మాసొల 
దాకా పులి పిల్లలు పూర్తిగా తల్లిమీదే ఆధార 
పడి పంటలు. తల్లి పులి మాంసం ముక్క 
లను బాగా నమిలి చీన్నవాటికి తినిపిస్తాయి. 
ఆరుమాసాల తరువాత జంతువులను వేటా 


డటం తల్లి నేర్పుతుంది. మొట్టమొదట, 
చిన్న చిన్న జంతువులను చంపటం, 
తరువాత పెద్ద పెద్ద జంతువులను చంపడం 
నేర్పుతుంది." త్రి EE 4 సంనత్సరాలు పెద్ద 
అయ్యేటప్పటికి తల్లిని విడిచి స్వతంతంగా 
జీవించడానికి ప్రారంభిస్తాయి. 

గత 50 సంవత్సరాలలో పులులు చాలా 
మటుకు మరణించాయి. ముఖ్యంగా ఆవి 
వివసించే ఆడపులు వ్యవసాయం కోసం! 
కొ-పేసారు. వేలకొద్దీ పులులను వేటాడి 
చంపడం ధనవంతులకు ఒక అలవాటైంది. 
ఇప్పుడు వాటి సంరక్షణకి అడవులను పెండు 
తున్నారు. ఇక్కడ ఆవి విచ్చలవిడిగా 
సంచరించి వేటాడతాయి. గత పది సంనత 
రాలలో వీటి సంఖ్య బాగా పెరిగింది. సాధార 
ణంగా 15 చ కి.మీ. వైశాల్యంలో ఇ 
సంచరిస్తూంటాయి. కౌబిట్టీ పీటికీ వేటా 
వారి నుండి (పత్యేక రక్షణను కలిగించడ 
గాకుండా పెద్ద, పెద్ద రశ్షక వనాలను (పతే 
కించాలి. ఈ జాతి అంత రించిపోకుం 
వరల్డ్‌ వైల్డ్‌ లైఫ్‌ ఫండ్‌ తీవమైన చర్చ 
తీసుకుంటున్నారు. ఈ చర్యలకు తగి 
రీతిలో సహాయపడి ఈ జాతి అంతరిం 
పోకుండా చూడడం మానవ 


పంచలో మికి ల్‌ చిప్ప చ్చు 





1 


ప వలుగు మంది, హర్నోడానిక 


పీలగా ఉం? క్‌ ఆ ౪11 అంచర్చి ag 
'ఛంలో మిక్కిలి 'చిన్నది. ఇది యు ఎస్‌ ఎ 
పపాచాెట్స్‌లో నిహధ్స్‌న్‌ లో ఉంది 


స్‌ో 


ఆ జుందియి " 
టై ot) 





'సయామాస్‌ ట్విన్స్‌ 

రష్యాతో జన్మించిన సయామీస్‌ ట్విన్స్‌ 
(కవలలు మాషా, దాషాలు చేరి ఉన్నా 
నిచ్చెనషె కి ఎక్కగలరు, సైకిల్‌ తొక్క 
గలరు, 


న. 


నికు పాల్పడిన 


ల 


సర్ప ఎం 
యనై బెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఫిలడల్ఫియా జూలో 


1988లో ఒక పాము తన తోకను తానే 
కరచుకొని ఆత్మహత్య చేసుకుంది, 
ఖ్‌ [1 


4,831 పచ్చబొట్లు 

జో సిమన్స్‌ అనే కెనెడియన్‌ యువకుడు 
శరీరంమీద 4,831! వివిధ పచ్చబొట్లు 
ఉన్నాయి. 


ఖ్‌ % వ్ల 


గంటకు 220.4 క.మో.లు 
వేగంతో సర్య్యచేసిన 

టెన్నిని బంటి 

సుప్రసిద్ద అమెరికన్‌ "టెన్నీస్‌ (క్రీడా 
కారుడు రోస్కోటానెర్‌ (Roscoe Tan. 


ner) "బన్నిస్‌ బంతిని 225.4 కి.మీ.లు 
[వేగంతో సరు చేసేవాడు. 


* 








ష్‌ న! య గ 
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“న కిని దాచుక వనిచేయువాడు దొంగ, 


నత్త వ. త్రి భూ 


గూడా పాకుతుంది 
నత పదునైన మంగలి కత్తి అంచుమీద 


కోసుకోకుండా, ఎంతమాతం అపాయం 
లేకుండా ఆతి సొలభ్యంగా (పాకుతుంది. 


* ఈ * 
(పాన్స్‌లో చారెంటెన్‌ | బడ్డి 

ఫ్రాన్స్‌లో ఛారెందెన్‌ . లె. పోంట్‌ 
Certo) విడ్డి మొట్ట 
మొదట 52 బి.సి.లో నిర్మించబడింది. ఇది 
అనేక సార్లు కోట్టి వేయబడి 17 సార్లు పునర్ని 
ర్మాణం చేయబడింది. 


(ప్రపంచంలో అగ్నిపర్వతాల 


ns 









స re Mm చైతన 
కదా. ఉన్న; ప్రదేశాలు క 
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టాశీక యో భూకంపం 


సృస్టెందిరు 1, 1825న సంభవించిన 

భూకంపం వల్ల బపాను రాజధాని నగర మైన 
టోకియో భూమట్టమెపో యింది. టోకియోలో 
మధ్యాహ్నం 12 గంటల సమయంలో 
ఇళ్ళలో అనేకమంది స్టన్‌ లమీద నంటలు 


చేసుకుంటున్నారు. ఎక్కదో భూమిలో 
కింద శబ్దం (ప్రారంభమైంది. వెంటనే 
భూమి మూడుసార్లు కంపించిపోయింది. ఆ 
తరువాత 6 గంటల దాకా (ప్రతీ రెండేసి 
నిమిషాలకి చిన్న చిన్న కంపనలు వస్తూనే 
ఉన్నాయి, 

మండుతూన్న సౌలు శల ల్లై[కీందులై 
వెంటనే [పతీచోటా పెద్దపెద్ద నుంటలు 
బయలుదేరాయి. వాటర్‌ మెయినులు పగిలి 
పోయి మంటలు ఆర్చడానికి ఏ సౌకర్యం కవీ 
పించలేదు. నుడిగాలులు బయలుదేరాయి! 
ఆందరి శరీరాలమీద' నిప్పులు పడ్డాయి. 

అప్పుడు ఈ మంటల వల్ల బయలుదేరిన 
వేడి అర్థరాతికూడా 100°F కి పైబడి ఉంది, 
వేలనుంది (ప్రజలు మంటలలో కాలిపోయారు. 
వేలాది మంది మీద ఇళ్ళు కూలి చచ్చి 
పోయారు, 

టోకియో భూకంపం ఫలితంగా.! 00,000 
మంది మరణించారు. ఆరమిలియను ఇళ్ళు | 
పూర్తిగా నాశనమై పోయాయి. వాటర్‌ 
మెయిన్‌లు, గౌస్‌ పై పులు పగిలిపోయాయి. 
“టెలిఫోను ' లైనులు, ఎలక్‌టిక్‌ సనర్‌ 
కేనిల్స్‌ పడిపోయాయి. రోడ్లమీద పెద్దపెద్ద 
పగుళ్ళు ఏర్పడ్డాయి. నగరం సర్వనోళనం 
అయిపోయింది 
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కొబ్బరి నూనె, షాంపూ 
వేడిసీ్ళ కలిపేమంతు సోవు జెల్లీకి 
కొద్దిగా కొబ్బిరినూనే కలిపండి. జట్టు 
శుభం చేసుకున్న "తరువాత పెద్ద చెంచాడు 
నిమ్మకాయ రసం కలిసిన ' వెచ్చోని సీట్రిలో 
తల కడిగితే చెం(టుకలు మృదువుగా 
ఉంటాయి, నల్లటి జుట్టుకి వివిగరు ఉపయో 

గిస్తే నల్లగా నిగనిగలాడుతూంటుంది. 


(కొత్తతాడు మెత్తగా ఉండాలంటే 


క్‌ త్త తాడు భు త్తగా చెయా లంే 
ఉందిలే, తాడు పతే తంది. 
men పట్టీకండా 'ఉండారింతే 
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ఇనైదతుదేశంతో పోస్టల్‌ విణానవరా 


ఇ్రనారత దేశంలో మొట్టమొదట అ 

మెంటు కోసం ఈస్టు ఇండియా కంపె 
పీలో ఉన్న రాబిర్డ్‌ కవ పోస్టల్‌ పిధానం 
1766 తో పారంభించాడు. . 

1887లో ఈ పోస్టల్‌ విధాన సౌకర్యం 
ప్రజలకోసం (పొర ంఖింపబిడింది. మొట్టి 
మొదట తపాలావిళ్ళ (పో ప్టేజి స్టాంప్‌) 1862 
'లో కరాచీలో విడుదల చేయబడింది. ఆనాడు 
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ఇది (ఇప్పుడు పాకిస్టాన్‌లో ఉన్న సింథ్‌లో 


మాతమే అనునుతీంసబడేది. 


ఇప్పుడు మనకు అమలులో ఉన్న పోస్టల్‌. 


విధానం అక్టో దిర్‌ 1, 1854న (ప్రారంభ 
మైంది. ఒకే సమానమైన పోస్టల్‌ ఖర్చుతో 
(కొమవిధానంలో పోస్టల్‌ సర్వీసును లార్డ్‌ 
డల్‌హౌసీ ప్రవేశపెట్టాడు. ఆ కాలంలో 
24,500 మంది సిబ్బంది మొ త్రం 700 పోస్టా 
ఫీసులను నిర్వహిస్తూండేవారు. 88, 000 
మైళ్ళు దూరం రన్నర్స్‌ సౌకర్యం ఉండేది. 
ఈస్టు ఇండియాకంషెసీ పాలన వ్యాపించిన 





“నవేంమొవాోనికి అలంకరణ అనవసరం.” 


. బాలన్‌ 


భారతదేశ మందంతటా ఈ పోస్టల్‌ 
సౌకర్యం ఏర్పడింది, 


134 సంవత్సరాలలో దేశంతో పాటు 
పోస్టల్‌ విధానం కూడా అభివృద్ధి పొందింది. 
పోస్టల్‌ డిపార్ట్‌ మెంట్‌ పోస్తుమాస్టర్‌ జనరల్‌ 


అధ్వర్యంలో వచ్చింది. శ్రీరాట్‌ దిహ 
దూర్‌ షాల్విగాం మొట్టమొదటి భారతీయ 
పోస్టుమాస్టర్‌ జనరల్‌. “పెద్ద, చిన్న పోస్టా 
ఫీసుల న్నీ “దళంలో పెద్ద పెద్ద నగరాలలోను, 
పట్టణాలలో ను నెలకొల్ప బడ్డాయి, ఇవి సంన 


కోరానికి సుమారు 12 మిలియన్‌ పోవ్లల్‌ 
ఆరి రి కల్స్‌ను నిర్వహించేవి 

" “1854లో ఏర్పడిన అధునిక పోస్టల్‌ 
విధానంతో అల్‌ ఇండియాకు చెందేటట్టుగా 
పోస్టల్‌ స్టాంపును విడుదల చేసారు. ఒక 


(పదేశాన్నుంచి మదో'దూర (ప్రదేశానికి వౌ ర్త 
లను ఆతి తక్కువ సమయంలో సంప డానికి 
డర్‌హౌొసీ ఎలక్‌ (టిక్‌ చెలిగాఫ్‌ విధానం 
కూడా ఏర్పరచాడు. కలక శ్రా నుంచి డైమండ్‌ 
హోర్చర్‌ వరకు (పభుత్వం వారి "బల్మిగాఫ్‌ 
లైను సౌకర్యం (ప్రయోగాత్మకంగా మొట్ట 
మొదట డా. విలియం వి ఓ. షాంగ్‌నెస్సీ 
ఏర్పాటు చేసాడు, మొట్టమొదట పనిచేసే 
చెరిగాఫ్‌ లైను 1859 లో (పొరంఖింస 
బడింది. కలకత్తా నుంచి ఆ(గావరకు ఇది 
పొడిగింపబడింది. మొట్ట మొదట చెలిగాఫ్‌ 
మూలంగా మార్చి 24, 8514న వా ర్త సంప 
బడింది. 

1877లో పోసల్‌ డిపారుమెంటు వారిచే 


"వేల్యూ "'సీయబుట్‌ పోస్ట్‌” విధానం, 
పారంభింపబడింది. అదే సంవత్పరంలో 
విలునలో 60 శాతానికి పోస్టల్‌ పార్మిల్స్‌ 
'న్ఫూరెన్స్‌ (పవేళ పెట్టబడింది. ఇన్‌లాండ్‌ 
మరియు ఫారిన్‌ పోన్దుకార్డులు 1879 లో 
తం (ప్రారంభించారు. మని యార్డరు 
విధానం 1880 లో (ప్రవేశ పెట్టెబడింది. 
1882 లో పోస్టాఫీసు సేవింగ్స్‌" బాంక్‌ 
సౌక్రర్యం (ప్రారంభమైంది. ఈ నాడు ఈ 


సౌకర్యం డేళంలో 1,44,000 పోస్టాఫీసు 





7, LORD DALHOUSIE 

లలో ఉంది. మొత్తం రూ. 18,524 కోట్ల 
“పెట్టుబడులతో దేశమంతటా సౌకర్యాలను 

'కల్‌గిప్తూన్న పెద్ద సేవింగ్స్‌ బాంక్‌ ఇది. 
పోస్తల్‌ లైవ్‌ ఇన్సూరెన్స్‌ విధానం 
1884 లో (ప్రారంభమైంది. ఇప్పుడు బాగా 
(పసిద్ది పొందిన సర్టిఫికేట్‌ ఆన్‌ పోస్టింగ్‌ 
1897. 98 లో (వ్రవెశ పెట్టబడింది. ది రే శ లేక 
యిల్‌ సర్వీసు 1907లో, ఎయిర్‌ మెయిల్‌ 
ర్వీసు 1911లొ (పార ంభింసబడ్డాయి. ఏపిల్‌ 
26 1929 న యునైటెడ్‌ కింగ్‌ డమ్‌-ఇండియా 
ఎయిర్‌ మెయిల్‌ సర్వీసు (ప్రారంభమైంది. 
ఆరునెలల తరువాత ఇండియన్‌ ఫేట్‌ ఎయిర్‌ 
మెయిల్‌ సర్వీసు ఢిల్లీ మరియు కరాచీల 





'ఘంటువులోనే “అసాధ్యము” అనే పదం ఉంటుంది, 
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మధ్య ఏర్పాటు కాబడింది. చిన్న చిన్న 
మొ తొలు పంప్పకునే వారి సౌకర్యార్థం 19835 


లో ఇండియన్‌ పోస్టల్‌ ఆర్ష ర్‌ ప్రొరంభింప 
బడీ౦ంది. 






POSTAL RUNNER 


రెండవ మహా ప్రపంచయుద్ధ సమయంలో 
పోస్టల్‌ డిపార్ట్‌ మెంట్‌ చే ఆక్మీ పోస్టల్‌ 
యూనిట్ల నిర్వహణకి తీనమైన పరిస్తితులు 
ఏర్పడ్డాయి. అప్పుడు 1941 తో ఆర్మీ" హెడ్‌ 
క్వార్షర్స్‌లో క్వార్డర్‌ మాస్టర్‌ జనరల్స్‌ 
(బ్రాంచిలో పోస్టల్‌. విభాగం నృష్టింసబడిండి, 
ఒక సంవత్సరం అనంతరం "క విభాగం 


షద్యార్దిక ఆ 
విక వ, ల. 
తో అర | 
Dd: 'వియను 
ల కానిచో వే క్‌ 
ణో న 
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డై రక్ష రేట్‌ గా విస్తరింపదిడింది. లెఫ్ట్‌నెంట్‌ 
కల్నల్‌ జి ఎన్‌. నాయుడు మొట్టమొదట 
డై రెక్టర్‌ గా నియమింసబడ్డాడు. 

పోస్ట్‌ అండ్‌ "టెలిగాఫ్స్‌ డిపార్ట్‌ మెంట్‌. 
చీలిపోవడంవల్ల పోస్టల్‌ మరియు లి 
కమ్యూని కేషనుల సర్వీసులకు (పత్యేకం 
విడివిడిగా 1885 జనవరి నుండి డిపార్డ్‌ 





RAI BAHADUR SHALIGRAM 
THE FIRST INDIAN POST MASTER-GENERAL 


మెంట్‌ ఆఫ్‌ పోస్ట్స్‌ మరియు డిపార్డ్‌'మెంట్‌ 
ఆఫ్‌ "టెలికమ్యూని కేషన్స్‌ ఏర్పడ్డాయి. 
ఆగస్టు 15, 1947 స్వాతం త్యం నాటికి 
దేశంలో వివిధ పోన్షల్‌ కార్యకలాపాలను 
చేపట్టడానికి మొ త్తం 22.116 పోస్టాఫీసులు 
ఉండేవి. ఇప్పుడు దేశంలో 1, 42 000 కు 
పె బిడి పోస్టు ఆఫీసులు ఉన్నాయి. వీటిలో 
సుమారు 6,00 000 ఉదో్యోగస్టులున్నారు. 
సగటున (పతి పోస్తాఫీను 21.86 చ కి.మీ.ల 
వైళాల్యంలో 4,736 న్యక్తులకు "సేవా 
సౌకర్యం కలిగిస్తుంది. ఇదే గాకుండా మొబ 
యిల్‌ కౌంటర్‌ సర్వీస్‌ సౌకర్యాలతో 70,211 
(గ్రామాలకు సేవాసౌకర్యాలను కలిగిస్తున్నారు. 
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99 శాతానికి - పైబడిన గామాలలో మార్చి 
శీ1, 1984 నుండి దినసరి ఉత్తరాల బట్వాడా 
జరుగుతూంది. రైలు, విమానం, రోడ్డు 
మీదుగా రన్నర్లు, సడవలు, ఒంటెలు, 
గురాలు నైకిళ్ళు సహాయంతో ఉత్తరాలు 
మోసుకుపోబడుతున్నాయి. 

మొట్టమొదటి వైకిల్‌ పోస్టాఫీసు 1974 
లో మహారాష్ట్రలో రత్నగిర్‌ దగ్గర షిర్‌ 
గోన్‌లో తెరవబడింది. ఇప్పుడు “దేశంలో 
వివిధ (ప్రదేళాలలో 000 వై కిల్‌ పోస్టాఫీసులు 


పని చేస్తున్నాయి. మొట్టమొదట "నీటిమీద 

తెస్ప (loatingy పోస్టాఫీసు జూన్‌ 20 
1976 న కేరళలోని కుట్టనాడులో (ప్రవేశ పెట్ట 
బడింది. 

184 సంవత్సరాల ముందు 28.000 ఉ త్త 
రాలు, పార్మిళ్లు మొదలైన పోస్టల్‌ ఆరి రి కల్ఫొ 
చేపట్టబడ్డాయి. ఇప్పుడు పోస్టల్‌ డిపార్డు 
మేంటు సంవత్సరానికి 2 కోట్ల క ఉత్తరాలు, 4 
లక్షల టెలిగాములు, 2 లక్షల “పార్శిళ్ళు 
చేపడుతున్నారు. (ప్రతీ రోజు (పేలవు రోజు 
తస్ప్ర 4.08 కోట్ల మందికి ఉ _త్తరాలు 
బట్వాడా చేయబడుతున్నాయి. పోస్టాఫీసుల 
నుంచి, 5 లక్షల లెటర్‌ బ్రాక్స్‌నుంచి బన్‌ 












సీ అన్ని దేశాల సంస్కారం. 
నా న. ఇంట్లోకి నిరభ్యంతర గా, 
“'ప్రవేఖచాలి ఇ. 
స్ట ఇంటికీ నా. గ న కిలికీరు 
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అర్జికల్స్‌ సేకరిస్తారు. మొ త్తం రి లక్షల కిలో 
మీటర్ల ముఖ్యమా ర్లాల మీద ఇవి చేవట్ల 


పడకాయః 

పోస్టల్‌ ఇండెక్స్‌ నెంబరు (P(N) అనే 
న్యూమరికల్‌ పోస్టల్‌ షడస్‌ కోడు పోస్టల్‌ 
డిపార్ట్‌మెంట్‌ వారు ఆగస్టు 15, 1915 న 
(ప్రారంభించారు. ఈ (పణాళిక (ప్రకారం 
య ఎక్కువ సామర్ల ర్జ్యవంక రగొ పోస్టల్‌ 
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సీవా సౌకర్యం కలిగించడానికి, ఉత్తరాలు 
మొదలై నవాటిని శీ ఘంగా ఆందజేయడానికి 
వీలుగా 7 పన్‌ కోడ్పు అనే జోన్‌ నంబరులు 
ఉపయోగింపబిడుతున్నాయి. 

క్విక్‌ మెయిల్‌ సర్వీసు (QM5) విధానం 
1976 లో _పారంభించారు. ఇది ముఖ్యంగా 
ఇస్పుడు రాష్ట్ర ముఖ్యపట్టణాలకు, వ్యాపార 
శేం (దాలకు నియమిత మై ఉంది. స్పీడ్‌ పోస్ట్‌ 
సే ఏపిల్‌ 1988 "లో (ఫారంభించారు. 
దీనినల్ల ఉత్తరాలు ఆతిశ్నీఘంగా, భ దంగా, 
నమ్మకంగా 24 గంటల లోపుగా చేరతాయి. 
భారత దేళావికి (పపంచంలో అన్నీ దేశాలతో 
డై శెక్ట్‌ఫోస్టల్‌ కమ్యూవికేషన్స్‌ సౌకర్యం 
ఉంద భారతదేశం నుండి విదేశాలకు 
మేయిల్‌ విమానాలమీద, ఓడలమీద సంప 
బడుతుందీ 





'కమిడిసండుని . 
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రాగ్యానికి కారణం 
మామిడిపండే ' 


సందిపురాన్ని పాలించే చ ౦ ద్రవర్ణుడికి 
నాల్గవ భార్య, అభంకార నతి అనే: శూ దశ్ష 
వల్ల కలిగిన భర్తృహరి తండి ' తధువాక, 
సింహాసనం ఎక్క క్ర ర్తి వతిష్టలతో రాజ్యం 
పాలిస్తున్నాడు. ఒకరోజు ఒక యోగి ధర్మ 
పాలన చేస్తూన్న ' భ హరికి ఉనకొరర 
శేయాలవి "ఒక మామిడివండును. ఇచ్చి ఇది 
దేవలోకంలో వండిన పండు,  అవుహస, 
మైనది. అందరికీ  దుళ్లభం... దీవిని' తిన్న' 
వాడు వవయోన్వవంతో ఉంటాడని, దీనివి 
'ఆనుభవించడానికి ఆతడే తగినవాడని ఆకర 
ny వెళ్ళిపోయాడు... FE 2 
సభ రృృహరి _మామిడిపండును: ' తన, 
శత ఇచ్చాడు. రోజు..ఉచ్చిన ఆ 
పండును ఆమె శాను ఉంచుకున్న 'గ్యుర్రపు 
వాపీక్తి' “ఇచ్చింది. అ, గు[ర్రప్పువాడు. ' శన 
'ఉంప్పడుగ క్తె శ్ర కాళిక కద్చాడ్యు”? కళ... 
న్న త్తీమీద. సేటు మీడ 
“పట్టుకుని ఎకోతవీధిగుంణ 'చెజ 
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గ్భష 

వార ణాళి పాపయ్యకశకొ స్త్రీ, 
విజయనగరం, 

గృహమం"టే ఇల్లు. సమస్య అంశే 
పరిష్క.రించవలసిన (ప్రశ్న, గృహసమన్య 
అంటే నివసించడానికి ఇంటి సమస్య 
కావచ్చు. లేక కుటుంబి సభ్యులవల్ల యజ 
మానికి కలిగే సమస్యలు కౌనచ్చు. 

తిండి బట్ట తరువాత (పతీ యజమాని 
ఎదుర్కోవలసీంది గృహసమస్యే. తరువాతే 
కుటుం వీకుల సమస్య మానవులలో సంప 
న్నులూ, |శనుజీవులూ అని రెండు వర్గాలు. 
సంపన్నులకు ఇళ్ళు ఉంటాయి, వారి పిల్లల 
సనంసారాలకు ఇళ్ళు సమకూరుస్తారు. కాబట్టి 
ఇది వారికి సమస్యకాదు. అత్యధికులు శత 
జీవులే. వారికి "పెళ్ళవగానే ఇల్లు కట్టుకునే 
ఫ్రోనుత ఉండదు. (ప్రభుత్వోద్యోగుల నా, 
కంపెనీ ఉద్యోగులై నా క్వార్టర్స్‌ ఉంటాయి. 
కౌబిట్టి పీరికి సమన్య తాత్కాలికంగా తీరు 
తుంది. 

ఇక మిగిలినవారు అద్దె ఇళ్ళలో (బతక 
లేరు, స్వగృహం అమర్చుకో లేరు. అద్దె 
ఇళ్ళల్లో ఉంటూ ఉద్యోగంచేసి రిమెర్‌ అయే 
ెముకీ ఇల్లు తలపెడతారు. ఛాహతుకి 
మించి ఆధికంగా సొమ్ము వెచ్చించి అప్పు 
చేసి కట్టిన ఇంట్లో అటువంటివారు ఎంత 
కాలం (బతకగలరు? (కుంగి కృశించిపోయి 
దిగులుతో స్వంత ఇంట్లోనే మరణిస్తారు. 
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ఇదే గృహసమస్య మరణాంతక |ప్రభానం. 
పై కప్పు నాలుగు గోడలతో ఇల్లు అయి 
పోతుంది. కాపీ దానితో సలిపుచ్చుకోడానికి 
స్వగ్భహస్థుడు సిద్ధపడడు. గృహస్థుల 
దురాశ తివి తీరనిది. సగం ఇల్లు అద్దెకు 
ఇన్వడం, తదనుగుణంగా (డ్రాయింగ్‌, బేడ్‌, 
లివింగ్‌, డైనింగ్‌, కిచెన్‌. స్టోర్‌ రూములు 
కావాలంటాడు." (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు 


(పపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
నౌకా బలాలు  ' 
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"'సిపెంబరు ” 


శరీరమే గృహమన్నారు. వారికి గృహం 
తరుత లనాసమట,. పొట్టకు కరతల భిక్ష 
'చాలునట. గీతలో వ్యాసుడు భత్తుని లక్ష 

ణాలు చెబుతూ భక్తుడునా (పియుడంటాడు. 
కొపున నిజానికి (పతీ జీవుని స్వగృహం 
పరమాత్మే కావాలి. గృహం తగినదిగా 
ఉండాలి. వి _త్తంకొద్ది వైభవం కనుక ఇల్లు 
ఆదాయాన్ని దినే ఉండాలి, 





పటలం. ఇల్లుండక తప్పదు. గృహ 
ముంహపే గృహ సమస్యలు తప్పవు. గృహ 
నమస్యలనుండి పారిపోవడం అంపే సన్యా 
సులతో చేరటం వాటికి పరిష్కారమార్గం 
కొదు. తనకు చేతనై న రీతిలో గృహ 
సమస్యలను ఎదుర్కొంటూ ధర్మమార్గంలో 
పరిష్కరించుకోనడమే వ్యక్తి ,క ద్రవ్యం. 

శ % న్‌ 


Ive (ప్రస్తుతం ఈ సమస్యను 
రెండు కోణాలలో పరిశీలించాలి. ఇంట్లో 
| ప్రతీరోజూ ఉత్పన్నమయ్యే సమస్య, గృహ 
ముల వేటలో ఉత్పన్నమయ్యే సమస్య, 

అన్ని ఆశను ధర్మాలు గృహస్థాశ్రమం 
వ ఆధారపడి ఉంటాయి. దినదిన (సవర్ణ 
మానమవతూన్న (దవోోల్బణంనల్ల ఎంతటి 
వారికైనా వారి వారి స్టోమతలకు అను 
గుణంగా జీవించడం కీషతరమవుతుంది. 
పూర్వం సమిష్టి కుటుంబాలు ఎక్కువగా 
ఉండటంవల్ల 'భాద్యత లను ఎప్కువమంది 
పందుకునే “ఆవకాశం ఉండేది. నేడు (పతీ 
ఇంటా వేరుగా స్వతం తంగా ఉండడానికి 


(పయత్నించడంనల్ల ఎక్కువ సంఖ్యలో 





బుద్దిమంతులనుంచి మూాస్టలు నేర్చు! గలిగన చానికం ॥ 
ర్త 


ర్‌ కే 
గృహాల అననం పెరగడ మేగాక అను 


భవజ్ఞుల, వృడ్డుం సహకార నహోయాదులు 
తోన్‌ స్తున్నాయి, 

జనాభా సెతగపకూన్న కొద్దీ ముఖ్య అక 
సరాలై న తింజి, బిట్ల, సీడలప సహజంగా 
కొరత ఏర్పుడవకూంది. దానికి తోడు ఉపాధి 
అవకాశాలు [[గామాలలో తప్కు_న అయి! 
పోతూ నగా లతో ఎక్కున ఆశాజనకంగా 
ఊండటంనల్లు ఇపతీవారు నగరాలకే వలనలు 
పోతున్నారు bela ఇల్లుక ట్రకుందామన్నా 
నలాభావం వల్ల కుదరడం జేదు. నగర 


'విక్కిలి దుర్చతుమైన 
హిమవత్‌ నిఖరనోారాలు ' 





HIMALAYAS 

మాకీ" డ్రైకీష్‌ సై వికుడు హారీమైలర్‌ 
మరియు న్యూఃలాండ్‌ వోనమ్హడైన రుప్పెల్‌ 
వెస్‌, పామాఅయ; వర్వతం కో  సనరెన్దు 
కింరాన్ల్ని' ఇంథవరప. ఎవరూ "ఎక్కని 





ఈశాన్య చీకు. మారం కగన్లు శ్రి 

1988. న మాయ “వీరు 'సర్యత క $ఫర్లానీకీ 

మ (పనిక్నించలేదు. . ఎహేమాఅయ 
హా చ్రూన్లాణగో న. అ 1 వ. 
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Dom 


చే వైశాల్యం పరుగుతూండటం వల ల్ల నిత్యావసర 
వస్తువుల సరఫరాలో జాన్యం ఎక్కువ 
అవుతూంది. పట్టణాలలో అద్దెకు ఒక్క గది 
కూడా దొరకని పఃస్టితులలో ' పల్లెలలో ఇళ్ళు 
పాడుబడీ పోతూన్నా ఆశ్చర్యపడిపోనలసిన 
'వనిలేదు. 

ఇళ్ళ కొరత పరిష్కరింప బడాలం-పే 
' మొదటగా పట్టణాలకు నలసపోవడం వలి 
జనాభా తగ్గుదలకు పాటుపడాలి. సహా 
'కుటుంది జీవన విధానాలను (పోత్సహీంచాలి. 
' ఎప్పుడు ఒకే కుటుందింలోని సభ్యులలో 
'సొమరస్యం నేలకొవి ఉంటుందో సాంఘీక 
సుహృద్భావం కూడా పెంపొందింప బడు 
తుంది. 

ఖ్‌ * శ 
వి, జగదీశ్‌ , వరంగల్‌. 

(గానం పరులదై నా వాసం తనదై ఉండా 
లన్నారు. ఎక్కడ 'పేంతిన్నా విశ్రాంతికోసం 
(వశీ జీవికి ఓగూడు అవసరం. కూడున్నా 
గూడు బేక అనేకమంది చెట్లకింద, బొటిల 
(పక్క, పొడుబడ్డ దేవాలయాలలోను తల 
దాచుకుంటున్నారు. కొన్ని నగరాలలో అట్టే 
వారికి (పభుత్వం సదుపాయాలు కలిగిస్తూన్నా 
ఇంకా పల్లెలలో, ఇతర పట్టణాలలో అవస్థలు 
పడుతూనే ఉన్నారు. 

మధ్య తరగతి కుటుంబాల వారికి కూడా 
గృహనసమన్య తప్పలేదు. అందరిక్రీ స్వంత 
ఇళ్ళు ఉండవు. కొందరు అద్దె ఇళ్ళలో 
ఉంటారు. యజనూనులు తరము అద్దెలు 
పెంచుతూంటారు. సౌకర్యాలు చూపక అనేక 
అంక్షలు వెడతారు. ఈ బాధలకు తటుకోలేక 
ఇళ్ళు మారుతూంటారు. అక్కడా" తప్పవు 
ఈ సమస్యలు. 


| 
| 
| 
| 


గృహ సమస్య తీర్చడానికి (ప్రభుత్వం | 
వారు అనేక పథకాలు ఆమలుచేస్తున్నారు, 
అవక తవకలు లేకుండా ఆ పథకాలు రోష్త| 
దిదుకుంసే నే తప్ప గృహసమన్యలు తీరవు. 
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'పెఫ్టిందిరు. 


మజ 


మక్షంలకు జెర ఎలో తలుస్తుంది? 


స్‌? జయలక్ష్మి 


అనేక జాతుల పక్షులు శీతాకాలంలో చలికి 

తట్టుకోలేక ఉతర ధృవపాంతాలనుంచి 
ఉష్ష ప్రదేశాలకు వలసలు పోతూండడం అంద 
క్ట తెలిసిన విషయమైనా అంత ఖచ్చితంగా 
అవి ఎలా వెళ్ళగలుగుతున్నాయి ఆనేది 
అందరినీ మభ్య'పెడుతూ నే ఉంది. 





BIRD MIGRATION 


ఆర్కిటిక్‌ "బర్న్‌ అనే పకి ప్రతీ సంద 
రం కొన్నివేల కిలోమీటర్ల రీకార్డు దూరం 
|వ్రయాణం చేస్తుంది. ఇది ఆర్కిటిక్‌ 
వలయం (లాటిడ్యూడ్స్‌) దగ్గర వేసవి 
కాలంలో జతకూడే ఉష్ణ ప్రదేశం నుంచి 
అంటార్కిటిక్‌ తీరపు శీతల (సదేశాలకు 
వలసలు పోతాయి. 

షీర్‌ వాటర్‌ అనే సకి సూదిమొన ఖచ్చి 
తంగా దారీ తెలుసుకుని ఎగురుతూ ఉంటుంది. 
ఇది శీతాకాలంలో ఉత్తర అట్లాంటిక్‌ తీర 
(వ్రదేశాలలో శీతాకాలం గడిపి దకీణ అట్లాం 
టిక్‌ (ఫదేశాలలో అగ్నిపర్వతం ఉన్న 


దీవిలో జతకటడానికి పోతాయి. ముఖ్యంగా 


ఈ పకులు కాలనీలు ఏర్పరచుకోడానికి ఈ 
(ప్రదేశమే వీటికి ముఖ్యం. 

(బ్రాంజ్‌ కుక్కూ స్య్యూజిలాండ్‌లో వల 
సలు పోని ఒక జాతి పక్షి గూటిలో (గుడ్లు 
పెట్టీ పొదుగుతొాయి. ఇవీ తరువాత 3.000 
కి మీ. కం (నార్త్‌ వెస్ట్‌) దిక్కుగా 
ఎగిరి పసిఫిక్‌ మహాసము[దంలో 'మెలనేసి 
యన్‌ అర్బ్చిపెలాగో శీతలవాస [(పదేళాలకు 
చేరతాయి. 

చాలా పక్షులు ర్మాతిపూ'టే వలసలు బయలు 
దేరతాయి. వీటికి ఇది ఎలా సాధ్యమవు 
తుంది? యుఎస్‌ కార్నెల్‌ యూనివర్శిటీకి 
చెందిన స్టీవెన్‌ ఎమ్లీన్‌ (పకారం పక్షులు ఈ 
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సువణహా 


| 
| 


నై పుణ్యాన్ని అభ్యాసం చేసుకుంటాయి. ఇది 
వాటి సహజ లక్షణం కాదు అని తేల్చారు. 
సుమారు ఒక శతాబ్దం (క్రితం భూమియొక్క 
అయస్కాంత శే తమును అనుసరించి ఈ 
పక్షులు ఎగురుతున్నాయనే సిద్ధాంతం (పతి 
పాొదింపదిడింది, . 


పై సకులు మరియు మరికొన్ని ఇతర 
పతులు, పైవీరియా కొంగలు (పధర్శించే ఈ 
అపూర్వ శక్తి సకులను గురించి పరికోధించే 
ఓర్నిథాలజిస్టుని మోహపెళ్లేసింది. రాత్రి 
కంచే పగలు దీర్చ ౦గా ఉండటం, ఉష్షో గత 
మార్పులు వంటికొన్నీ జీవావరణ సంబంధ 
మెన కారణాలను విట్టి నలనల కాలాలు 
పర్చడుతున్నాయు. 

ఏది ఏమైనా ఈ నలస పక్షులకు దారి 
ఎలా తెలుస్తూంది అన్న విషయం అందరికీ 
'ఆళ్చర వం కలిగిన్తూంది. సొటిలై ట్‌ ,కంపాస్‌, 
నెక్స్‌సాంట్‌ నంటి ఆధునిక పరికరాల 
నహాయం లేకుండా వినరాలు తెలియని విశాల 
మైన పెద్ద పెద్ద సముద్రాల మీదుగా ఎగిరి 
వలినలు పోతున్నాయి. ఇదంతా ఒక అద్భు 
తమెన మాయాజారంగా కనిపిస్తుంది. 

పావురాలు ఎగిరే విధానాన్ని పై "పె లటింగ్‌ 


ఆని చెప్పవచ్చు. ఒక పొలిమేర నుంచి 


ర్‌ఢీ 
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'పెపైంబరు 5 


హన సవ వసుం. 


మరో (ప్రదేశానికి. వెళ్ళడానికి (పత్యేక మెన 
నై పుణ్యం అవసరం లేదు. కానీ మొట్ట మొదట 
కొంత శక్షణను ఇచ్చినా వీటి వే పుణ్యం 
ఆనేక కారణాలను బట్టి ఏర్పడుతుంది. మొట్ట 
మొదట 1950 లో కౌమర్‌ మరియు నోవిల్‌ 
లారేట్‌ ఆయిన (ప్రొ. కె, వి. (ఫిస్క్‌ 
ఇద్దరూ సూర్యుడే దిక్సూచిగా వివియోగింప 
బడుతూందని విడివిడిగా చెప్పారు. 

మబ్బు ' పట్టినప్పుడు ఇది ఎలా సాధ్యం 
మబ్బులు పట్టినా పక్షులు వాటి వలస మార్గం, 
తెలుసుకోగలుగుతున్నాయి అంతే, కాంతి 
పోలరె రై చేషన్‌ నల్ల ఆవి సూర్యుడు ఉండే 
స్థానాన్ని తెలుసుకో గలుగుతున్నాయి 
అన్నారు. 

వలసలు పోయే పక్షులకు వాసన, శబ్దం 





కూడా సహాకరి స్తున్నాయని అంటున్నారు. 
పీటీకి అనేక సూచనల సహాయం ఉంటుంది. 
అనువైన సూచనలను అవి అనుసరిస్తాయి. 


---“సీఇఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 
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లహాోలు ఆంద 


రికీ లభిసాయి.. శాస్‌ వాటివల 


'పెపెంబరు ర్‌్‌ హాన్‌ 





డా, హోమి జహంగీర్‌ బాబా 
కోటికి ఒకరు డా. హోమి జహంగీర్‌ బాబా వారి ఎటామిక్‌ ఎనరీ డిసార్డ్‌ మెంట్‌. సె 
నంటి వ్యక్తులు ఉంటారు. ఇతడు అద్భుత టరీగా కూడా ఉన్నాడు. 
మెన న్యక్తి. అక్టోబరు 80, 1808లో ఇండియన్‌ సెన్స్‌ కాం(గ్రెస్‌కి అధ్యక్ష 
జన్మించిన డా. బాబా మంచి విద్యావంతుడు, పదవిని పొందాడు. ఆణుక క్రీ శాంతి ఉపయో 
గొప్ప మేధావి. ఇతడు 1980 లో ఇంగ్లండు గాల కోసం ఏర్పాయెన నమావేళానికి అధ్య 
కేం టిడ్డి యూనివర్శిటీలో (గొడ్యుయేటు పరీ క్షుడుగా ఉన్నాడు. "ఇంటర్నేషనల్‌ ఎటామిక్‌ 
ను ఎనర్జీ ఏజెన్సీ వెంటిఫిక్‌ ఎడై జరీ కమిటీ 
నభ్యుడుగా ఎన్నుకోబడ్డాడు. ఇంగ్లండ్‌ 
రాయల్‌ సొ'సెటీ పెలోగా నియమింసబడ్తాడు. 
1954 లో భార తీయ (పభుత్యమువారు “పద్మ 
భూషణ్‌ బిరుదును ఇచ్చి గౌరవించారు 
అనేక పరిశోధనా పశ్రాలను (పచురిం 
చాడు. “క్వాంటం థియరీ, “ఎలిమెంటరీ 
ఫిజికల్‌ పార్టికల్స్‌”, “*కాప్మిక్‌ రేడియేషన్‌” 
మొదలైనవి ఇతడి కొన్ని _పచురణలు, 





_ HOME J. BHABHA 


క్షలో ఉల్తీర్లుడె అదే యూనిసర్శిటీ నుంచి అంతా రాతమయం 
1034 లో పిహెచ్‌డి పట్టాను పుచ్చు 'యకఎలోని మిస్ఫోరీల్లో... "పెంట్‌. 
కున్నాడు. నలో బెంగ 'స్పుష్టంగ్‌ టన్‌. aan 


బెంగుళూరు ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ | వర్సిటీ ల్లో మూక డో వెల్‌ క 
ఆఫ్‌ పైన్స్‌లో థియరిటికిల్‌ ఫిజిక్స్‌కి రీడర్లు గే ర మర 'ఇంకేరిక్ష. rapes 
గాను, బొందచాయి టాటా ఇన్‌ ప్లిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ అ ల కో orm, నొ స 
ఫండమెంటల్‌. రీసెర్చిలో కాస్మిక్‌ రే పం ఫ్‌ 1 స క ele గోన్ముంచి, తిన 
శోధనా విభాగానికి (ప్రొషెసర్‌గా కూడా పని చం ధుడు కాడు. హ్హ స్టాట్‌! AD న్న గై 
చేసాడు. 1017లో ఇతడు భారతదేశపు (బక 
ఎటామిక్‌ ఎనర్జీ కమిషన్‌ చెయిర్మన్‌గా 
నియమింపబిడ్డాడు. 1966 లో మరణించే 
వరకూ ఆదే పదవిలో ఉన్నాడు. 1054 
నుండి 1966 పరకు భార కిల వ 









హు 
(అహ్మోండమైన (పజ్జావంతుడు, అపార 
మైన మిద్ది కుశలత గలవాడు. ఇతడు ఇంజ 
సీరింగ్‌ మరియు “టెక్నాలజీ అధ్యయనం 
చేస్తా తరువాత ఎటామిక్‌ ఫిజిక్స్‌ చదివాడు. 
తన (వతిభా సామర్థ్యాలను ఎటామిక్‌ ఫిజి 
క్స్‌లో ఉపయోగించి అనేక నంవత్సరాల 
పాటు కృషిచేసి కాస్మిక్‌ రే షపరుల 
“క్రాష్కేడ్‌” సిద్దాంతాన్ని (పతిపాదించి కీ రి 
ళా న 
పొందాడు. ఈ సిదాంతాన్ని ఉపయోగించి 

ఫి 

కాస్మిక్‌'రే షవర్ల లో కనబడే కొన్ని కణాలు 
న్యూక్తి యర్‌ కణాలని ఇవి _పోటానులులాగ, 
ఎలక్‌ (టానులు లాగ (పవ ర్తి ంచవనీ రుజువు 
చేసాడు. ఈ కణాలు సాపేక్ష సిద్ధాంతమును 


అనుసరించి వాటి అపూర్వ వేగావేశము 
వలన చాలాకాలం జీవిస్తాయని నిరూపించి 
తిరుగుతూన్న గడియారాలు స్లో అవుతాయనే 
బన్‌ వైన్‌ చెప్పిన దానిని రుజువు చేసాడు. 
కాస్మిక్‌ రే ఫిజిక్స్‌లో కాస్కేడ్‌ సిద్ధాంతానికి 
(పాతిపదిక మైన (పాముఖ్యత ఉంది. 

స్వాతం(త్యం తరువాత వెంటనే ఏర్పాటు 
కొవింపబడిన ఎటామిక్‌ ఎనర్జీ కమిషన్‌కీ 
ముఖ్యాధికారిగా నియమింసబడ్డాడు. అణు 
వులో నివిడమైన (బ్రహ్మాండ మైన శక్తినీ 
వినియోగించడానికి దేశానికి పటోధం కలిగిం 
చాడు. దేశంలో తక్కువగా అభివృద్ది 
పొందిన (పదేశాలను పూర్తి పారిశ్రామికం 
చేయడానికి అణుక క్రి ముఖ్యమని విశ్వ 
పించాడు. Wl 

బొంబాయిలో తారాపూర్‌ వద్ద మొట్ట 
మొదట ఆణుళ క్రి కేందస్టాసనకు తన ళ i 
సామర్థ్యాలను పూ స పూర్తిగా వినియోగించాడు. 
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మొట్టమొదట అఆణుకేం[దం సని _పారంఖిం 
చడం చూడడానికి ఇతడు నోడుకోలేదు 
నుధ్యయూరప్‌లో మౌంట్‌ బ్లాంక్‌ నద్ద 
విమానం కూలిపోయి జనపరి 24, 1966 న 
మరణించాడు. డా, బాణా తన అమూల్యమైన 
కౌలాన్ని, శక్తిని, బుద్ధిని విజ్ఞానా భివ్పదికి 
ధారపోసాడు. 


[పపంచంలో [బహ్నోంఢంగా' 
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రాఘ వేంద రావు 


“బీటా నల్లారిస్‌ లేక వీట్‌రూట్‌ (దుంప 
అనేది ముఖ్యంగా మధ్యధరా (ప్రాంతం, 
ఆసియా మైనర్‌, కొక్‌సస్‌ మరియు వీయర్‌ 
ఈస్ట్‌ (పదేశాలలో దానంతటదే కృషి చేయ 
కుండా విసారంగా పెరుగుతూం డేది. ఆహార 
'పదార్జంగా (పాచీన (గీకులు దీని ఉపయోగం 





BEETROOT 
తెలుసుకున్నారు. ఓ వ శశాబ్దింలో 
అరిస్టాటిల్‌ దీనిని గురించి వాసాడు. " 

'రోమనులకు, (గీకులకు కూడా వీట్‌ 
దుంపను గురించి తెలిసినా దూరప్రాచ్య 
(వదేశాలలో దీవిని గురించి తెలియదు. 
ఎ.డి. 7వ శతాబ్దానికి ముందు చై సీస్‌ (కాని 
కల్స్‌లో' దీని ప్రస్తావన లేదు. 


బి.సి, 


(పాళీన కొలంలో బీట్‌ దుంపకి అనేక” 


పేర్లుండేవి. రోమనులు బేటా (06612), 
అరబ్బులు వెల్‌ (3618), పోర్చుగీసులు 
“వెల్లా? (sclga), జర్మనులు “ఎపెల్లా 
(acelga) ఆని పిలిచేవారు, పారీనకాలంలో 
వీట్‌ దుంపను బొషధాలలో ఉవయోగించే 
వారు, 

స్పెయిన్‌ దేశప్ప యాత్రికులు వాపిన 


(వాచీన శానన పరికోధనలనల్ల తేలిన 
సారాంశం; యుఎస్‌ఎ కాలిఫోర్నియా అంశా 
క్లారా వాలీలో నినసించే రెడ్‌ ఇండీయనులు 
అడవిరకప్ప వీట్‌ దుంప రసం నుంచి ఒక 
రకం కాండీని తయారు చేపేనారు. 

నీట్‌ దుంప సాధారణంగా నాలుగురకాలుగా 
పండుతూందంటే ఆశ్చర్యపడక మానరు, 
సాధారణ వీటు దుంప, పంచదార దుంప, 
మాంగేెర్‌.వర్‌ జెల్‌ (mangel-wurzely 
ఛార్జ్‌ (01814) అనేవి సాధారణ రకాలు, 
అన్నిటివి మించినది, వ్యాపారరీత్యా మిక్కిలి 


ముఖ్యమైనది సంచదారదుంస. 


వీట్‌ రూట్‌లో పంచదార మొట్టమొదట 
18న శశాబ్దంలో కనుగొనదిడింది. కానీ 
1747 లోనే” జర్మన్‌, శాస్త్రజ్ఞుడు ఆండ్రూస్‌ 
మార్గ్‌ గాఫ్‌ ప్రత్యక్షంగా” వీట్‌ రనం 


నుంచి సుకోజు స్పటికీకరణం చేయవచ్చవి 
(పదర్శించాడు. '. 1799 నాటికి వీటుదుంప 
నుండి వచ్చే పంచదార వ్యాపారరీత్యా మంచి 


వ. 08న ed 








“4 చిన్న విషయాలలో దక వకలవాడు 


వై వినడమో 


ఉప్పు తక్కువ తింటే ఆరో గ్యాభివృద్ది 
కలుగుతుంది. కానీ గత కొన్నివేల 
సంవత్సరాలుగా లోకంలో అందరికీ ఆహో 
రంలో ఉప్పు ఒక అభిలష ణజీయమైన పదార్థం 
అయింది. ఉస్పులేందే ముద్ద దిగదు. 


“ఉప్పులేని కూర ఒప్పదు రుచులకు 
సప్పులేవి తిండి ఫలములేదు” 


అని ఆనారు వేమన చెప్పాడు. 

ఉప్పు ఎక్కువగా ఆనసరమవి చాలా 
మంది అనుకుంటారు. తల్లులు తమబిడ్డ లకు 
ఆహారంలో ఉప్పు ఎక్కువగా చేరుస్తారు, 
ఒకొ-క్కంప్పుడు సె నికులకు ఉప్పు 
మాత్రలు ఇస్తారు. చాలామంది ఆటగాళ్ళు 
చెమట రూపంలో నష్టమైపోతూన్న ఉప్పు 
శరీరంలో భర్తీ చేసుకోడానికి ఎలక్‌్‌టో 
లైట్‌ (డ్రింకులు (తాగుతారు. 

నిజమే మనకి ఉప్పు (Sodium 
Chloride) అవసరమే. శరీరంలో కొన్ని 
ముఖ్య ధర్మాలు నెరవేరడానికి సోడియం 
అయానులు, క్లోరెగ్‌ ఆయానులు చాలా 
అవసరం. రక్తంలోను మరియు ఇతర 
శారీరక (ద్రవాలలోను లభించే రసాయనిక 
పదార్థాలు విదు గదొవేశ కణాలు లేక అయా 
నలి los. అయినప్పటికీ మనకు 
అవసరమైన ఉవ్పు చాలా తక్కువ. ఇది 
అదనంగా ఉపయోగించకుండానే మనం తినే 
ఆహార పదార్థాలలో మనకు అవసర మెనంత 
లభిస్తుంది, 

జంతువులపై జరిపిన (ప్రయోగ ఫలితాలు 


మరియు మానవులపె సలిపిన పరిశోధనల 
కకననకుననుటనునునుుునటులయ పెన పయలుదునదటతునుడుననలలుటునరతనతపుయయయయయచయయోయయయయయ 


ఇప్పుడు భారతే 
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ఉవుతకృువన వాడంత. 


ఫలితంగా “సోడియం హైపర్‌ చెన్గన్‌' 
(హై న్లిడ్‌ పిషర్‌) సిద్దాంతం ఏర్పడీంది, 
దీని (ప్రకారం ఎక్కువగా ఉప్పు తినడంవల్ల 
హైపర్‌ "అనన్‌ ఏర్పడుతుంది వ్యావహారి 
కంగొ అధిక ‘సోడియం ఆహారం) అంకే 
ఎక్కున ఉప్పుతో కూడిన ఆహారం అని 
ఆర్హం. 

“అధికంగా ఉప్పుచేర్చిన ఆహారంవల్ల 
మానవులు హోధిడ్‌పెష ర్‌ క్రీ గురికావచ్చు 


నని పరిశోధన లవల్ల శేలింది. మొ త్తం 


జ 10 శాతం, వంశ పారంపర్యంగా 
హె బ్లర్‌ (పెషర్‌తో బాధ పడవచ్చని ఇప్పుడు 


భారతదేశంలో 
80,000 వ వడు 





శంలో 80; ,006 వివిధ 
జంచుజొతులు ఉన్నాయి. నీటిలో 67,0900 
రకాల కీటకాలు, :. 1,000 రకాల న తు; 
6,500: గకోల. వైన్నైముకలేని 'జంళువుద్చు 
0కి arsed యల. 140 రకాల i 


న! 428 రకాల నరీసృపోతు, 1.40 
'రకాళి!. “వఖీల్సు! 340 రకాల 1 క రద! 


ఉనాయి. 1. లర గగ ళల తు ' యు 


“ఎవరి ధర్మాన్ని వారు పాటించినహ్యుడు 





సిపెందిరు 
En) 


విశ్వసిస్తున్నారు. అంకే ఈ రోగానికి గురి 


అయ్యేవారు ఎక్కువ ఉప్పుచేర్చిన ఆహారం 
తింపే సులభంగా బ్లడ్‌ (పైషర్‌ తెచ్చి పెట్టు 
కుంటారు. ఈ రోగానికి సులభంగా గురి 
ఆయ్యేవారిని గు ర్లుపెట్టి తెలుసుకోడానికి 
వివిధ పరీక్షలు "జరుగుతున్నాయి, రక్త 
సంబంధమైన వారిలో ఎవరికైనా బిడ్‌ పెష [ఈ 
ఉం'పే మీకూ 
'కాశం ఉంది. 

ద్లిడ్‌ (పెషర్‌ తక్కునగా ఉన్నప్పుడు 
మోతాదుగా ఉప్పు తినడం నియమంలో 
పెట్టుకోగలిగితే ఇతర బౌషధాల సహాయం 
లేకుండా బ్లడ్‌ (పెషర్‌ ని నివారించుకోవచ్చు. 


సులభంగా . రావడానికి అన 


బిడ్‌ (సిషర్‌ తగ్గడానికి చాలామంది 
వె ద్యులు ఉప్పు ఉపయోగం తగించ 
Cn Ca 
మంటారు. 


సొధారణంగా మనకు అవసరమైన దాని 


కంటే 10 మొదలు 20 రెట్లు అధికంగా 


ఉప్పును మనం తింటున్నాము. మంచి 
ఆరోగ్యవంతులై నవారికి ఉప్పు వారు తినే 
ఆహారంలోనే లభిస్తుంది. పొలు, (గుడ్డు, 
మాంసము మొదలై నవాటిల్లో తగినంత 
ఉప్పు ఉంటుంది. కాయగూరలలో ఉన్ను 
వివిధ పరిమాణాలలో ఉంటుంది. పప్పు 
ధాన్యాలు, బాదంపప్పు మొదలై నవాటిలో 
చాలా తక్కువగా లభి స్తుంది. 

పెద్దవారి ఆరోగ్య విధానంలో “హైపర్‌ 
"టెన్షన్‌" ఒక తీవ్రమైన సమస్యగా పరిణ 
మించింది. దీనివల్ల పక్షవాతము, గుండె 
జబ్బులు, కిడ్నీజబ్బులు మొదలైనవి అధికం 
కొనడానికి ఆనకాళాలు చాలా ఉన్నాయి. 
'హెపర్‌ 'జెన్షన్‌? విరోధకానికి నివారణకి 


ర్‌$ి nl 


కూడా అధిక న్యయం లేకుండా సులభంగా 
ఆమోఘంగా పనిచేయడానికి ఆహారంలో 
ఉప్పు ఉపయోగం బాగా తగ్గించడంకన్నా 


చేరే బొషధంలేదు. 
3000 బి. సి. లోనే పత్తిని 
గురించి భారతదేశానికి తెలుసు 





భారతదేశంలో 8000 వీ, సి, నుంచి 
ప్రతిని గురించి తెలుసు. నూలుఇట్టి అవ 
శేషాలు పెరు (దక్షిణ అమెరికా ఆరిజోనా 
(ఆనవు) శిధిలాలలో కనుగొనబడ్డాయి, 
(ప_త్తినుండి ' బట్ట నేసుకోటావికి నూలును 
తీస్తారు, సకువులు ఆహారానికి, వంటనూనెకు 
టూడా ఉపయోగపడుతుంది. 

(స్ప త్తికాయల గింజలతుట్టూ ఉండే (ప్రత్తి శి 
నుండి నూలు నడుకుతాల్‌. వక్తి తికాయ 
పండి పగిలినప ్పుడు is తి: కోయడానికి 
సిద్ధంగా లం. 

(ప్రపంచంలో యునె కై ఇడ్‌ప్టేట్సా. సోని 
యెట్‌. . యూనియన్‌, ' బై న్‌ ౪ ఇండియా 


ఈ మమమ ఎ UR మ్‌ ఇ అయి?! 
(వత్తి త్తిని wl 





అనుభవమును పొఠ శాలలో పొందిన అభ్యాసము పుస్తక 


Sela 60 వెపైెంబరు 
ఉప్పుతింటే శరీరంలో రోగాలు జీర్తిం 
హహ ఎ దీర్హ రోగాలుగా పరిణమిస్తా నిజమైన స్నేహితుడు 
యని, పుష్టికర మైన సప్పుతింయే Be 
పోతాయని" ఆనుభవజ్ఞాలెన వైద్యులు ఈ 
ఉప్పిడి పథ్యాన్ని ఏనాడో శ బాలభాషలో “ఉప్పు 
తింకే ఊరిపో,ో పప్పుతించే పారిపో” 

అని [పచారం చేసారు. 
ఉప్పుతినడం తగ్గించుకోవాలంశే: 

క్షే, మొట్టమొదట నసి పిల్లలకు ఉప్పు రుచిని 
ఆభివృద్ధి చేయవద్దు... 

2. అన్నం “తినేబన్సుడు ఉవ్పు ఉపయోగిం 
చడం, ఊరగాయలు పచ్చళ్ళుతగ్గించాలి, , పరిస్టితులు అ_స్పన్య స్తంగా తన్ననుడు 








8. ఉప్పు వేసిన దింగాశాదుంప చిప్పలు, 'సకోలంలో ఆదుకుంటాడు, bay 
అరటికాయ చిప్పులు, ఉప్పువేసిన చేరు ' ఆశయాలు ఫలించనస్పుడు సహాయ. er 
శనగపప్పు మొదలై నవాటి వాడకం rr .వథక్లాత్య 
తగించాలి. సీ డబ్బుకోసం (ప్రాశేయనడడు.. 


శీ, (శ్రమశమంగా వంటకాలలో ఉప్పు సక్రమమైన: మార్గాన్ని చూపస్తాడేగానీ 


వాడడం తగ్గించాలి. ఎప్పుడూ సోడా et pa ఇ డమే. | 
(సోడా బె వై కార్చొనేట్సు పొడి వాడ మం టై SE; 
సద్దు. దక్కు కోవనన్వుడు చెళ్ళు ఊూపపారు 
ర్‌, వెల్లుల్లి, నిమ్మరసం, ఏలక్కాయ లు, స్ట పరా కండు స | 
దాల్చిన చెక్క (లవంగపట్ట), జీలకర ౫ సు న! స a 
జాజిపువ్వు, జాజికాయ మొదలైన స్య కును సమం. చేస న 
సుగంధ (ద్రవ్యాలు కొద్ది కొద్దిగా వొడి ig Dib. WORK. Ka, 
హం. టై కలిగించుకో వాలి. త... 
6. ఉప్పుచేరని మార్గరిన్‌ లేక ఉప్పు చేర్చని స మం వ 
వెన్నతో రొట్టి కొల్చుకోడం మంచిది. న as 
7. ఉప్పుగావి, “సోడియం కాంపొౌండులు ఆము మప నే హోము... 
Beatin ay Sees 
గానీ చేర్చవి సువాసన (ద్రవ్యాలను న న eh 
మాత్రమే వాడండి, 
హెరాల్డ్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌” సౌజన్యంతో 






“కాకుల మూటలు కాకుల కూతలు, 





"సి పెంబరు 
ళు 


ఏళ్ళ వలయ 2తకూ 


డా. న 'వేంక పేళ్వరరావు 


1913లో పాల్కే నిర్మించిన రాజా హరి 

శ్చం[ద తీసినప్పటినుంచి ఇప్పటికి భార 
తీయ సినీమా పర్మిశమకు 75 ఏళ్ళు నిండాయి, 
“భక్త పుండరీక” ఆనే స్యుపసిద్ధ రంగస్టల 
నాటకాన్ని అనుసరించి అదేపేరుకో 1912లో 
దాదాజి టోర్నె సినీమా తీసినట్టు చర్మిత 





దాటుతూంది ఆయినా నటీనటుల, కెమెరా 
కదలికలు లేకుండా ఒక రంగస్థల నాటకం 
ఫిల్ము తీయబడింది. కౌబట్టి ఆది ఒక ఫీచర్‌ 
ఫిల్ము అనిసించుకోచు. రెంతేగాకుండా అది 
భారతీయుడు తీసిందికాదు. జాన్‌సన్‌ అనే 
విదేశీయుడు తీసింది, కౌబట్టీ మొట్టమొదటి 
దేశవాళీ బాణీలో పూర్తి ఫీచర్‌ ఫిల్ము తీసిన 
ఘనత పాల్కేకే దక్కుతుంది. అంతకు 
ముందే దక్షిణ భారతదేశంలోను, మహా 
రాష్ట్రలోను కూడా ఫిల్ములను తీయడానికి 
అనేక (పయత్నాలు జరిగాయి, 
ముష్టియుద్ధం (Wrestling Bouts) 
సర్కసు కోతుల శిక్షణ (Training of 
Circus Monkeys), విక్షోరియా టెర్మినల్‌ 
దగ్గరకు రెళ్ళు చేరుట “(Arrival of 


Trains at Victoria Terminus) వంటి 
షార్టులను భట్‌వాడేకర్‌ అనే సవేదాదా 
తీసొడు. 

1009 లో మృదాసులి ల నివసిస్తూన్న రఘ 
వతి వెంకయ్య దిగుమతి "చేయబడిన 
సాధనం “(క్రోనో మెగాఫోన్‌" సహాయంతో 
(వదర్శనలు [ప్రారంభించి తరువాత హాలీ 
పుడ్‌లో శిక్షణను సొందిన ఆయన కుమా 
రుడు ఆర్‌. ఎస్‌. (పకాష్‌ సహాయంతో 
“స్టార్‌ అఫ్‌ ఈప్ట్‌ ఫిల్మ్స్‌” అనే పేరుతో 
చిన్న చిన్న చితాలు తీసారు. మద్రాసుకు 
చెందిన నటరాజ మొదలియార్‌ 1011లో 
“లార్డ్‌ కర్టన్స్‌ ఢిల్లీ దర్చారును తీళాడు 
తరువాత“ 1917లో అతడు “కీచక వధి 
అనే మూకీ (3116100) చి తాన్ని నిర్మించాడు. 
1900లో కలక శ్రాలో హీరాలాల్‌ సేన్‌ 
స్వంతంగా ఒక శమేరాను విర్మించి దాని 
సహాయంకో నుపసిద్ధ జెంగాలీ బాలెట్‌ “ఆలీ 
భాబా'లో కొన్ని సన్నివేశాలను ' సినీ 
తీశాడు. + 








మండన 

ఫాల్కే ఫీఛర్‌ ఫిల్ము హరిశ్చం(ద 
విజయంతో భారతదేశంలో సివీమా తీయడం 
ఓక గొరన(వదమెన వృత్తిగా పరిణ 
మించింది. అందుకే దాదాపాల్కేని ఫాదర్‌ 
అఫ్‌ ది ఇండియన్‌ సినీమా అని గౌర 
విస్తారు. 

1881! లో ఆరైెషీర్‌ ఎమ్‌ ఇరాని ఉత్పా 
హంతో ముందుకు బయలుదేరి మొట్ట మొదట 
భారతీయటాకీ “ఆలమ్‌ ఆరా తీసి భారతీయ 
సినీమాకి రూపురేఖలు దిద్దాడు. చరిత్రాత్మక 
మేన ఈ ఘనకార్యాన్నీ పూర్తి చేయడానికి 
ఇతడు ఎన్నో కష్టాలను ఎదుర్కోవలసి 
వచ్చింది, 

గత 75 సంవత్సరాలనుంచీ ఎన్నో పతి 
బింధకాలు, ఆడ ంకులు, ఆటంకాలు ఎదురపు 
తున్నా భారతీయ సినీమా ఉరుకులు, పరుగు 
లతో (వగతి పూర్వకంగా (వవృద్ధిపొందింది. 
సౌండ్‌, కలర్‌, సినీమా సోపు వగ్గె రాల 
వంటి నవ్యకల్చ్పనలను చేపట్టింది. సాం కేతి 


కంగా, కళాత్మకంగా భారతీయ సిసీమాలు 
ఉత్తమమైనవి, (పపంచం అంతటా (ప్రసం' 
శించబడ్డాయి. ॥ 

భారతీయ సినీరంగంలో నేడు 2000 

ట్ల రూపాయల పెట్టుబడితో సగటున 
సంవత్సరానికి 1600 ఫిల్ములు భారత దేశపు 
వివిధ భాషలలో తీస్తున్నారు. దేశంలో 
20,000 సినీదూ థియేటర్లు ఉన్నాయి. 
(ప్రొడక్షన్‌లో, డిస్త్రిబూ్యూషన్‌లో , (పదర్శ 
నలో మ్స త్తం § కోట్ల మంది సినీ పర్మిశమ 
రంగంతో పనిచేస్తున్నారు. ఇంతే గాకుండా 
నేషనల్‌ ఫిల్యు డెవలప్‌ మెంట్‌ కార్పొరేషన్‌ 
వారు సినీమా భవిష్యత్తును తీర్చిగిద్దు 


తకపోతంటముటునటుయతమయ మయము 


సపిపెంబిరు *$$ 
జు 


తున్నారు. మహారాష్ట్ర పూనేలో ఆధునిక 
సొధన సదుపాయాలు కలిగిన ఫియ్ము ఇన్‌ స్టి 
ట్య్యూట్‌ ఆఫ్‌ పూనా (పతీ సంవత్సర ౦ వందల 
కొద్దీ "అక్నీషియనులకు శిక్షణను ఇస్తూంది. 
తమీళనాడు ఊటీలో భారతీయ (ప్రభుక్వం 
వారి ముడిఫిల్ము తయారీ ప్లాట్‌ శా 
యుక్తంగా నిర్వహింపబిడుతూంది. ఫిల్యు 
"పెస్టివల్‌ డై రెక్టరేటువారు జాతీయ మరియు 
అంతర్జాకీయ & ఫిల్మోత్సవాలను మనదేశంలో 
నిర్వహి స్తున్నారు. ఫిల్యు ఫెడరేషన్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా వారు ఫిల్ము పర్మిశమ మంచి చెడ్డ 
లను, బాగోగులను పరీక్షించి తగిన సహాయ౦ 
రక్షణ కల్పిస్తున్నారు. 


ఏనుగు తొండంలో 
40,000 కండరాలు 


| 





అః ను ఏళ్ల శడం,. 
సూక్మాతిసూక్మ మైన్‌: సూదిని నె; నైషేణ్యంగా 
తీయడంవంటే్‌. సనుటు, జేసే, ఏనుగ తొండం 
భాగంలో మాత్రమే... 44000" కండరాలు 
ఉన్నాయి, ఇదీ మానవుని శోరిరంలో ఉండే 


అమాంతం పెద్ద భారా ను 


మ కం మ Tog టు; .. 


గే Vif vw 
య్‌ . 





సిపెంబరు *( 
ఛు 


ST] 





(జూలై 1989) 


విజేతలు . మొదటి బిహు 
ఇ. ఎస్‌, పటా యక్‌, (శ్రీకాకుళం; 


వ్యాస సం ౨ 
మతి: పి, 

రెండవ బహుమతి: ఏ. రాములు, మహ 
బూబాబాడ్‌, (వరంగల్‌ జిల్లా); మూడవ 


బహుమతి: వి, ఆరుణలత, చెన్నూరు, 
(కడపజిల్లా. 

క్విజ్‌-జవాబులు: 1. (దీ) మల్ఫరీ 
ఆకులు 2, (ద) మహారాష్ట్ర 8. (డి 
లారీ కాల్లిన్స్‌ మరియు డొమినిక్యు లాపెరీ, 
ఢీ (ఎ) విజ్ఞాన శాస్త్ర (పచారానికి, 5. (సి 
గాందీ టం సంస్థాపన విషయ పరిశీలన, 
6. (ఎ శాంకాల్‌, 7. (డి) ఆకులలో గల 
ఆకుపచ్చని (దవ్యము, 8. బేరింగ్‌ జలనంధి 
మీదుగా సుమారు 58 కీ.మీ, ల దూరం. 

విజేతలు .- రెండవ బహుమతి; 
పి, ఇ. ఎస్‌, పట్నాయక్‌, (శ్రీకాకుళం; 
మూడన దిహుమతి: దళిక కృష్ణమోహన్‌, 
నరసాపురం, (ప.గో. జిల్లా). 


పజిల్‌ = జవాబులు - ఆడం: 1. 
జీవితము 8. అరుణిమ, 5. ముకక్‌రటకావు, 
7. డువరు, 8, ముమ్మకము, 10, చేతులు 
చృుక్కా 12 కనుము, 18. జులుము, 14, 
తిలలు, 15. రబ్బరు బంతి. 

నిలువు: 1, జీతగాడు, 2. ముదుక, 
$8. అమరకము, 4. మనువు, 5. మురుగులు 
గాజులు, 6. కాకేర, 9. ముఖముమూతి, 1N. 
చేయలతి, 11. కానముర, 12. కబురు. 


విజేతలు = మొదటి బహుమతి; డి, 


ఎ శ్యాసం లోపించినస్వుడు. గోరంత లే, 


రాజరాజేశ్వరి, విశాఖపట్నం; రెండన బహు 
మతి: వి జగదీశ్‌, వరంగల్‌. 

తెలివికి పరీక్ష . జవాబులు: !. 
97, 2. కామము, (క్రోధము, లోభము, 
మోహము, మదము మాత్సర్యము; $8. 
ఉల్లి వాసన అంటిన పదార్హానిక కస్తూరి పరి 
మళం అంటదు ఆలాగే “పాకృతికే rs 
పొందిన వారికి మోక్ష్షసుఖం దొరకదు, 4. 


(మిగకా 64 న పేజీలో 


. (67న పేజీ తరువాయి 
లాభసొటిగా ఉంటుందవి తెలుసుకో బడింది. 
మొట్టమొదట వీట్‌ పంచదార ఫాక్టరీ 1802 
లో జర్మనీ వె వెలీషియాలో నిర్మింసబిడింది. 

ఈనాడు మొత్తం (ప్రపంచపు చక్కెర 
ఉత్సాదనలో 5 కి రెండు వంతులు బీటు 
చక్కెర నుంచి తయారు చేయబడుతోంది. 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌, యుఎస్‌ఎ, (ఫ్రాన్స్‌, 
పోలండ్‌, ప. జర్మనీ, టర్కీ, ఇటలీ, రుమే 
వియా, జెకో స్టేవేకియా, యునై జెడ్‌ కింగ్‌ 
డమ్‌ ముఖ్యంగా ఈ చక్కెరను ఉత్పత్తి తి 
చేస్తున్నాయి. 

పోషకాంశాలను పరిశీలి స్టే వీటుదుంసలో 
రిటోఫ్లావిన్‌, ఇనుము, ఎ మరియు సి విట 
మినులు విసారంగా లభిస్తాయి. పశ్చిమ 
దేశాలలో సాధారణంగా వీటుదుంపని డబ్బొ 
లలో నిల్వచేస్తారు. ఊరగాయలుగా కూడా 
నిలువచేస్తారు. 
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సిపెంబరు 
ళు 


మోొంట్‌,ఇంసుషం రెండా అధికాక ధవగా మాద్యద్సిదూంప మి 


వ్యత్యానం లేక భేద మేర్పరచకుండా 
సమభానం కలిగి ఉండటం (పజాపాలిత 
రొజ్యప సవిత ధర్మం, స్విట్టర్లాండులో 
రాజ్యాంగవిధానప్పు 116వ విబంధన (_పకారం 
జర్మను, (పెంచి,  ఇటాలియను మూడు 
భాషలు రాజ్యాంగ భాషలుగా విర్ణయింస 
బడ్డాయి. 127 వ నిబంధన (ప్రకారం దక్షి 


చ 
న్‌ 
మ సై 
వళ 
అ ర్‌. 
టో 





ణాఫికా రాజ్యాంగవిధానంలో ఇంగ్రీషు, ఆఫ్రి 
కన్స్‌ (Afrikansy రెండు భాషలు అధికార 
భాషలుగా పరిగణింపబిడుతున్నాయి. ఫిన్‌ 
లాండ్‌లో 9 శాతం ,జనాభా మా త్రమే 
స్వీడిష్‌ మాట్లాడుతారు. కానీ ఫిన్నిష్‌ 
మరియు స్వీడిష్‌ రెండూ అధికార భాషలుగా 
ఉన్నాయి. కెనడాలో ఇంగ్రీషు, (పెంచి 
భాషలు రెంటికి సమాన గౌరవం ఇస్తు 
న్నారు. అదే విధంగా బెల్జియంలో “ఫ్లెమిష్‌, 
(సెంచ్‌ రెండు భాషలకు సమానస్థానం 
ఇవ్వబడింది. భారత యూనియన్‌లో 
ఇంగ్లీషు, హిందీ భాషలు రెండూ అధికార 
భాషలుగా (ప్రవృద్ధి చెందడం కన్నా వేరే 
మార్గం లేదు. ఇది దేశంలో ' అందరికీ అను 
కూలంగానూ, సౌకర్యంగానూ ఉండగలదని 
గక 200 నంనత్సరాల చరిత చాటి చెబు 
తూంది. —రొజాజీ_ 


(89 న "పీజీ తరువాయి) 


శ్రీ యలమేలుమంగామనోహరా, ౮6. వ్యాక 
రణ (గంథము, 6. 1, మేము, మనము, 
ఒ మీరు; శీ. వారు; 4. వారు, వాళ్ళు, % 
(1) కీర్తి శేమలగు, (2 కాలమగు, (ఫ్ర 
కాలధర్మమగు, (4) డివంగతులగు, ( 
శవై క్యము ఫొందు, 

విజేతలు . మొదటి బహుమతి: వేదుల 
ఇందిర, 'హెదరాబాద్‌; రెండన దిహుమతి: 
దశిక కృష్ణమోహన్‌, నరసాపురం, (ప.గో 
జిల్లా; మూడవ దిహుమతి: వి. ఆరుణలత 
చెన్నూరు, (కడవ జిల్లా) 

మాటల మహిమ-జవాబులు: = | 
నెయ్యి మొదలైన వాటిని తూచునపుడ! 
సాకు సరియె త్తు రాళ్ళు (ఎ), మెట్లు (బి) 
ఏర్పాటు (స్రీ; 2. సిద్ధించు (ఏ), కలుగు 
(వీ, సమా _ప్పమగు (సి; 8. విలపించు 
(ఎ), నిద్రలో మాటలాడు (బ్ర, ఆర్థం లేని 
మాటలాడు (సి, పలవిందు (డి); 4. లేత 
పిందె (ఏ), తరుణి (బ్ర); 6. వ్యాపిం 
(ఎ), పైకిలేచు (బీ). బయలుదేరు (సి) 
స్వస్థతనొందు (డ్రి; 6. దుఃఖము (ఎ) 
రోదనము (8); 7. తెగువ (ఎ), సాహ 
సము (బి, చొరన (సి; 8. అద్దె (ఎ) 
జీతము (బి. 

విజేతలు = రెండన బహుమతి: వి 
జగదీశ్‌, వరంగల్‌, 

మీరైతే...? ౬ రెండవ బహుమతి 
కోరాడ దుర్గారావు, పెంటనాగుల వలస 
(శ్రీకాకుళం జిల్లా). 


“ఏవని చేయవలసినబారు ఆవని వేయుట 
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